
ȘCOLI PRIETENOASE CU NATURA

stabiliți grupurile de elevi/clasele care se vor implica în activitățile de plantare
creați un exercițiu de imaginație  „cum va arăta planta adultă”
stabiliți împreună cu elevii zona unde se va face plantarea, în funcție de
caracteristicile fiecărei specii de plantă
alegeți locația de plantare în zone ferite, cu distanțe considerabile între plante
plantați speciile luând în considerare spațiul necesar pe care îl va ocupa  
planta adultă
pregătiți uneltele necesare pentru realizarea activității
stabiliți responsabilii pentru udarea plantelor

Eu și Natura 1

Se recomandă plantarea speciilor autohtone, perene, specii de plante cu durată de  
viață lungă și care să fie caracteristice zonei și climatului.

Este contraindicată folosirea insecticidelor, deoarece, prin eliminarea
sursei de hrană, se elimină și speciile insectivore din curtea școlii.

Plantarea în curtea școlii este esențială pentru conectarea elevilor cu natura,
contribuind la dezvoltarea lor fizică și mentală. În plus, activitățile de grădinărit
au ca efecte îmbunătățirea sănătății fizice și reducerea stresului, conducând la
un mediu mai sănătos și mai echilibrat pentru învățare. Totodată, ajută elevii să
aprecieze și protejeze natura în mod activ. De asemenea, plantarea de specii
prietenoase cu fauna locală sprijină biodiversitatea și  este o practică eficientă în
educația ecologică. 

Plantare specii de plante (flori, arbori, 
arbuști autohtoni) prietenoase cu viețuitoarele

octombrie-noiembrie
februarie-aprilie

copii în timp ce pregătesc zona de plantare
copii în timp ce plantează
copii în timp ce udă și întrețin plantele

Perioada

Modalități de realizare a activităților

Recomandare de realizare a fotografiilor



ȘCOLI PRIETENOASE CU NATURA

Eu și Natura 1
Deseneză curtea școlii, semnalează locul unde se vor planta speciile de plante:

Plantare specii de plante (flori, arbori, 
arbuști autohtoni) prietenoase cu viețuitoarele
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Eu și Natura 1
Desenează caracteristicile speciilor plantate:

Plantare specii de plante (flori, arbori, 
arbuști autohtoni) prietenoase cu viețuitoarele

Desenează cum arată tipul de frunză
a speciei plantate

Desenează cum arată floarea speciei
plantate

Desenează cum arată fructul speciei
plantate

Desenează cum va arăta planta
adultă



ȘCOLI PRIETENOASE CU NATURA

Data plantării în curtea școlii:

Acum adună-ți

materialele și 

pune-ți planul în

aplicare!

1
Activitate de plantare

Uneltele de care voi avea nevoie pentru plantare:
Pentru elevi

Planul meu pentru plantarea speciilor de plante (flori, arbori, arbuști autohtoni)
prietenoase cu viețuitoarele

Deseneză cum va arăta planta ta

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Care au fost impresiile/experiențele mele după plantare:

Plantare specii de plante (flori, arbori, 
arbuști autohtoni) prietenoase cu viețuitoarele
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1

Plantare specii de plante (flori, arbori, 
arbuști autohtoni) prietenoase cu viețuitoarele

Ziua/
Data

Responsabil
Semnătură/
Observații

1. 12 aprilie 2025

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Responsabil pentru udarea plantelor
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Eu și Natura 1

Plantare specii de plante (flori, arbori, 
arbuști autohtoni) prietenoase cu viețuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura în curtea școlii

Levănțică (Lavandula angustifolia)

Sezon optim pentru dezvoltarea plantelor: Levănțica Hidcote înflorește din primăvară
până toamna, oferind o perioadă lungă de interes.

Parfum: Mirosul său intens de levănțică este apreciat pentru proprietățile sale
relaxante și aromatizante.

Utilizare: Este frecvent utilizată în grădinile de plante aromatice sau plante
medicinale datorită calităților sale aromatice și medicinale. Hidcote poate fi plantată
în granițe, borduri sau în ghivece pentru a adăuga culoare și aromă grădinii.Levănțica
Hidcote este o alegere minunată pentru grădini aromatice și pentru cei care doresc
să aducă un element de relaxare în spațiul lor de exterior.  Plante complementare -
rozmarin și salvie

Îngrijire: Levănțica Hidcote preferă expunerea la soare direct și un sol bine drenat.
Tăierea după înflorire ajută la menținerea formei compacte și încurajează o nouă
creștere.

Biodiversitate: Înflorește abundent, uneori de două ori pe an. Florile sunt simple,
dispuse în inflorescențe, răspândesc un miros îmbătător si atrag multe insecte
polenizatoare. Tufa compactă este și un refugiu pentru alte nevertebrate, care sunt
o sursă de hrană pentru păsări tot timpul anului.

Levănțica Hidcote (Lavandula angustifolia Hidcote) este o varietate populară de levănțică,
cunoscută pentru flori abundente, parfum intens și frunze verzi-argintii. Acest soi produce
flori într-o nuanță vibrantă de mov, dispuse în spicuri lungi și subțiri. Frunzele sunt argintii
pe partea inferioară, ceea ce crează un contrast frumos cu florile lor colorate. Această
varietate de levănțică este recunoscută pentru mirosul său puternic și revigorant.

*sursă informații: www.pepinieramizil.ro


