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I. Introducere

Copiii de astazi petrec mult mai putin timp in aer liber decat parintii sau bunicii lor si aceasta
lipsa de legatura cu natura le afecteaza negativ procesul de invatare si bunastarea fizica si
emotionala. Este o problema si pentru naturd, deoarece oamenii nu vor proteja ceea ce nu
cunosc si iubesc.

Sdndtatea sociala, psihologica, - fizica si performantele academice ale copiilor sunt
fmbunatatite semnificativ atunci cand ei au contact zilnic cu natura.

Este de datoria noastra, a cadrelor didactice, a parintilor si a biologilor sa facem tot ce ne sta
in putinta pentru a-i face pe copii sa iubeasca natura din jurul lor.

Datorita cresterii populatiei, natura pierde din ce in ce mai mult teren in favoarea asezarilor
omenesti. O data cu micsorarea habitatului un numar mare de specii de animale, printre care
si pasari, s-au adaptat conditiilor din orase si fac parte din viata noastra de zi cu zi. Desi unii
dintre noi suntem fascinati de prezenta lor si suntem constienti de beneficiile pe care ni le
aduc, majoritatea oamenilor nici nu le observa. Mai grav este ca datorita lipsei de cunostinte,
unele specii, precum ciorile, sunt considerate daunatoare si un adevdrat pericol pentru
sanatate si, prin urmare, se organizeaza adevdrate campanii in vederea alungarii lor. Multi nu
stiu Insa ca tocmai aceste ciori se numara printre cele mai inteligente pdsari din lume si prin
consumarea resturilor de mancare de pe rampele de gunoi contribuie in mod indirect la
reducerea populatiilor de rozatoare; principala sursa de hrana a rapitoarelor de zi si a celor
de noapte, printre care si a speciilor de bufnite, sunt rozatoarele mici, iar speciile de pasari
cantatoare ca pitigoii si vrabiile consuma cantitati imense de insecte, in special in perioada
de crestere a puilor, contribuind astfel la pastrarea echilibrului natural, inclusiv in parcurile
sau livezile noastre.

Prin dezvoltarea infrastructurii urbane, un numar mare de specii isi pierd sursele de hrana si
locurile de cuibarire, ceea ce duce la scaderea biodiversitdtii. Exista insa cateva actiuni
simple, prin care noi putem sa contribuim la cresterea numarului de specii de langa noi.
Majoritatea actiunilor au un caracter sezonier si depind de cele doua perioade majore din
viata animalelor urbanizate: perioada activa in care se reproduc si perioada de repaus, cand,
datorita lipsei de hrand, o parte dintre ele migreaza, in timp ce alte specii se adapteaza
conditiilor locale prin exploatarea altor surse de hrana sau hibernare.
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Beneficiile conectarii copiilor cu natura
Sustine creativitatea si | Imbunititeste abilitatile | imbunititeste performanta
rezolvarea problemelor. cognitive. academica.
Joaca in natura este | Apropierea, vizualizarea si | Studiile aratd ca scolile care
deosebit de importantd | expunerea zilnica la elemente | folosesc predarea in aer liber si alte
pentru dezvoltarea | din natura madreste | forme de educatie bazata pe
intelectuala Si a | capacitatea copiilor de a se | natura contribuie semnificativ la
creativitatii. concentra si imbunatateste | rezultatele elevilor in  domenii

abilitatile cognitive.

precum: stiintele, arta, lingvistica si
matematica.

Creste activitatea fizica.
Copiii care au 1n curtea
scolii si zone verzi sunt mai
activi din punct de vedere
fizic, sunt mai constienti de
nutritie si mai conectati
unii cu altii.

imbunititeste vederea.

Mai mult timp petrecut in aer
liber diminueaza miopia la
copii si adolescenti.

imbunititeste relatiile sociale.
Copiii vor fi mai increzatori in ei si in
ceilalti, mai sanatosi si mai fericiti
atunci cand se joaca zilnic in aer
liber.

imbunitateste
autodisciplina.
Accesul In spatiile verzi si
chiar privirea acestora,
sporesc linistea interioara,
autocontrolul Si

autodisciplina copiilor.

Reduce stresul.

Locatiile cu un numdr mai
mare de plante, peisajele
inverzite si accesul la zonele
naturale de joaca contribuie
semnificativ.  la  reducerea
stresului.

imbunititeste nutritia.

Copiii care vad cum cresc fructele si
legumele in gradini sunt mai dornici
sa le consume si mai predispusi sa-
si continue obiceiurile alimentare
sanatoase pe tot parcursul vietii.
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Il.  Activitatile programului Scoli Prietenoase cu Natura

1. Hranirea pasarilor in timpul iernii

In anotimpul cald, pasarile gasesc cu usurintd hrang, atat de origine vegetala, cat si animala
precum insecte, moluste, amfibieni sau reptile. Restrangerea resurselor de hrana in perioada
rece/de iarna contribuie la dezvoltarea a doua strategii in lumea pasdrilor: o parte dintre ele
migreaza, iar altele raman (ex. pitigoi mare, pitigoi albastru, pitigoi sur, ticlean, vrabia de
casa si cea de camp, mierld, cintezd, botgros, speciile de ciocanitori, gaita) si se adapteaza
conditiilor existente prin schimbarea tipului de hrand consumat si accesarea resurselor de
hrana disponibile (seminte, fructe).

Odata cu venirea zapezilor, aceste resurse devin din ce in ce mai greu accesibile, iar din cauza
temperaturilor scazute, mentinerea temperaturii corpului necesita mai multa energie.
Tocmai de aceea este recomandata amplasarea hranitorilor in aceste perioade, fiind probabil
cea mai raspanditd activitate de protectie a pasarilor salbatice Tn localitati.

Perioada recomandatd de hranire este noiembrie - aprilie, dar trebuie luate in considerare si
conditiile meteorologice. Hrdnirea trebuie sa fie continuda. Se recomanda alimentarea
hranitorilor dupa masa sau seara, astfel incat pasarile flamande sa aiba resurse de hrana dis-
de-dimineata.

Cum se asigura hranirea pe perioada vacantei?

° se desemneaza un grup de elevi, care alimenteaza hranitorile periodic si in cursul
vacantei, sau
° se amplaseazd o bucata mai mare de osanza/slanina cruda inaintea inceperii vacantei



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel: 031 425 56 57
Fax: 031 425 56 56

sOR -

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

Tipuri de hrana recomandate:

- seminte uleioase: seminte de floarea soarelui, seminte de dovleac, seminte de in si de
canepa, miez de nucd, alune

- hrana vegetala: legume fierte sau fructe crude care se gdsesc si la noi in gradini
precum mere, pere, prune

- grasime animala: osanza, slaninad cruda

- bile pentru pitigoi: se amesteca untura cu seminte uleioase, iar in vederea cresterii
consistentei se poate adauga si malai grisat.

Atentie: semintele, slanina trebuie sa fie crude! Nu este permisa hranirea pasarilor cu
seminte/slanina sarate, prajite, condimentate.

Tipuri de hrana contraindicate:

- alimente sarate, condimentate: seminte sdrate, prdjite, slanina condimentata,
afumata

- alimente procesate

- paine

- paste si orez

- cereale: grau, orz, ovdz, tarata, porumb

Tipuri de hranitori:

° Hranitoare pe sol: este cea mai simpla metoda de hranire a pasarilor, cand alimentele
recomandate se mprastie pe sol Intr-un loc mai putin frecventat de oameni si ferit de
zapada, ca de ex. sub copaci, tufarisuri. Hranitoarea va fi vizitata de un numar mare de specii,
indiferent de dimensiunea ei, iar noaptea va oferi resurse de hrand pentru micile mamifere si,
implicit pentru speciile de bufnite care le vor vana. Cel mai mare dezavantaj al acestui tip de
hranitoare este accesul pisicilor.

° Hranitoare de tip casuta: seamana cu o casuta, dar pentru a facilita accesul pasarilor
la seminte este deschisa n toate cele 4 laturi si este fixata pe un suport infipt in sol. Necesita
un spatiu mai mare, deschis, cu vegetatie mai Tnaltd (tufe sau copaci) in preajma. Daca
hranitoarea de tip casutd are doar 2 sau 3 laturi deschise, se agatd pe o creangd, se fixeaza
pe trunchiul arborelui sau pe perete.

° Hranitoare de tip tava: poate fi folosita de locatarii apartamentelor. Se amplaseaza
pe pervaz sau balcon n asa fel incat semintele sa nu pice pe balconul vecinului de jos.
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° Hranitori suspendate: se pot confectionea si din materiale reciclate: ex. sticle de
plastic, cutii de lapte sau de conserve sau chiar din dovleac ornamental (Lagenaria siceraria),
care datorita cojii lignificate are o durabilitate mai mare. Marimea orificiului prin care pasarile
au acces la seminte reprezinta factor de selectie a speciilor. Diametrul minim recomandat
este de 36 mm, care permite hranirea speciilor de pitigoi, cintezelor, ticleanului etc. Un
orificiu mai mare, permite accesul pasdrilor mai mari la semintele uleioase amplasate in
hranitoare.

° Bilele de pitigoi se asaza intr-o plasa si se suspenda pe copaci la fel ca si slanina cruda.
Hranitorile cu cel putin un perete format din plasa de sarma (dimensiune orificiu plasa: cat sa
nu curgd din hranitoare semintele) previn accesul porumbeilor la resursele de hrana.
Hranitorile amplasate trebuie sa fie inaccesibile pisicilor. Astfel, suportul hranitorilor poate fi
fmprejmuit cu o tabla. Hranitoare trebuie asezata intr-un spatiu mai deschis, care poate fi
supravegheat de cdtre pasari. Totusi se recomanda ca la cativa metri (3-4) sa se afle un pom
sau o tufa, in care pasarile sa se poata refugia la nevoie.

Printre musafirii hranitorilor de tip casuta se numara si veveritele.

v

2. Prevenirea coliziunii pasarilor de geamuri

Geamurile mari au doua trasaturi negative pentru pasari:

° sunt transparente: dacd si pe peretele de vizavi exista un geam, pasarile nu le
sesizeaza si, in loc de a trece prin presupusul culoar, se vor izbi de geam
° se reflectda imaginea mediului natural (coronament, cer), prin care de obicei

majoritatea speciilor zboara cu usurinta

Pand de curand amplasarea siluetelor negre de pasari rapitoare (Accipiter nisus — uliu
pasdrar, Accipiter gentilis — uliu porumbar, specii din genul Falco) era considerata metoda cea
mai eficienta de prevenire a coliziunii pasarilor de geamuri. Studiile recente au dovedit
ineficienta acestor siluete si recomanda amplasarea autocolantelor in numar mai mare, cu
forme si cromatica variate.

3. Plantare specii de flori, arbori, arbusti prietenoase pentru vietuitoare

Indiferent daca vorbim de sate sau orase, viata pasarilor si a altor animale este conditionata
de existenta spatiilor verzi. In mediul urban, alaturi de parcuri, o importantd deosebit3 o
ocupa gradinile caselor, scolilor, care, daca nu sunt incd, pot sa devina mici oaze pentru
vietatile citadine. O gradina este mult mai atractiva pentru faunas daca acesta fi asigura in
acelasi timp locuri de reproducere, de adapost si de hranire, atat in timpul verii, cat si in
perioada de iarnd. Aceste conditii sunt intrunite numai daca vegetatia gradinii este variata,
structuratd mozaicat si pe mai multe nivele. Prin urmare existenta arborilor batrani, a



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel: 031 425 56 57
Fax: 031 425 56 56

sOR -

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

tufarisurilor sau a speciilor de plante vesnic verzi este la fel de importanta precum prezenta
pajistilor si a plantelor decorative prin flori.

Pomii si arbustii autohtoni (soc, mdces) au o valoare mult mai mare pentru o gradina
prietenoasd cu natura decat speciile decorative, deoarece in perioada de inflorire atrag
insectele polenizatoare, iar pe parcursul perioadei reci ofera fructe pasarilor care raman la
noi.

Arbori batrani

Un numdr mare de specii de pasari, chiar si veverita, 1si construiesc cuibul Tn coronamentul
dens al arborilor sau se reproduc in scorburile existente in trunchiurile sau crengile mai
groase. Totodatd, coronamentul bogat le ofera posibilitati de addpostire, de protectie
fmpotriva pradatorilor sau conditiilor meteo nefavorabile.

Scoarta lor constituie habitat pentru o multime de insecte, care reprezinta principala sursa
de hrana a pasarilor in special in perioada de crestere a puilor.

Specii de plante vesnic verzi

Datoritd foliajului dens, oferd un plus de protectie speciilor care le viziteaza. In iernile
geroase contribuie semnificativ la sansele lor de supravietuire. Reprezinta locul preferat de
cuibarire pentru anumite specii de pasari, precum sticletele sau florintele.

Gard viu, tufe, tufdrisuri

Chiar daca necesita ingrijire constantd, pe langa aspectul placut, gardul viu ofera multe
beneficii gradinilor menite sa sustind biodiversitatea citadina. Ramurile intretesute
faciliteaza constructia cuiburilor de catre pasarile de talie mica, dar ofera si adapost
impotriva pradatorilor si conditiilor meteo nefavorabile pe tot parcursul anului. Speciile de
tufe cu fructe asigura si resurse de hrana pentru multe vietuitoare.

In procesul de intretinere trebuie sa tindem spre formarea unui gard viu gros si dens.
Tunderea trebuie sa faciliteze ramificarea gardului si sa fie realizata la inceputul primaverii.
Daca toaletarea are loc in perioada de inflorire si formare a fructelor, pasarile si alte animale
animale vor ramane fara hrand in perioada in care au cea mai mare nevoie de ea. O alta
perioada cand nu se recomanda tunderea gardului viu o reprezinta aceea de reproducere a
pasarilor.

Nu se recomandd indepartarea stratului de zdpadd, deoarece aceasta ofera un plus de
protectie.

Specii recomandate: tuia (Thuia sp.), tisa (Taxus baccata), soc (Sambucus nigra), gutui
japonez (Chaenomeles superba), hurmus (Symphoricarpos albus), scorus (Sorbus aucuparia),
corn (Cornus mas), paducel (Crataegus monogyna), maces (Rosa canina).

Plante catdratoare

Prin impanzirea peretilor, gardurilor goale, pergolelor, dar si a scoartei copacilor, plantele
cataratoare nu doar decoreaza gradina, dar contribuie semnificativ la cresterea
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biodiversitatii citadine. Exista nenumarate soiuri si varietati, atat vesnic verzi, cat si cu frunze
cazdtoare, care pe langa aspectul estetic oferit, sunt preferate de diferite specii de animale.
Astfel, speciile cu flori, ca iedera, vita canadiana sau vita-de-vie sdlbatica (Parthenocissus
quinquefolia), trompeta cdtdratoare (Campsis sp.), caprifoiul (Lonicera sp.), clematitele
(Clematis sp.), glicina (Wisteria sinensis), zorele (Ipomoea sp.), atrag insectele precum
albinele, fluturii si larvele acestora oferindu-le mancare, iar specii ca iedera, vita canadiana
(Parthenocissus quinquefolia) atrag pasdrile cantatoare cu fructele lor mici, in special toamna
si iarna. Frunzisul dens protejeaza vizitatorii atat de pradatori, cat si de arsita in cursul verii,
in timp ce iarna, in special plantele vesnic verzi (iedera) devin ascunzatori preferate pentru
pasarile de talie mica.

Vegetatia de sub tufdrisuri, pajisti mai inalte, necosite

Ofera un microclimat mai umed si atrage melcii si ramele, acestea din urmd numarandu-se
printre sursele de hrand preferata de mierle si cocosari. Printre speciile de pdsari care
prefera sa-si construiasca cuibul pe sol sau in vegetatia mai inalta se remarca macdleandrul,
privighetoarea, caneparul, pitulicea mica. Plantarea ienuparului tarator sau a altor specii
taratoare va fi rasplatita prin aparitia speciilor de pasari mentionate.

Pajisti si terenuri deschise
Pajistile mixte reprezinta habitat propice pentru un numar mare de insecte, care constituie o
sursa importantd de hrana pentru pasari si mamifere mici. Ramele de pe sol sunt consumate
in special de mierle si cocosari. Speciile cu flori atrag insectele si ofera seminte speciilor de

pasari.

Plante perene, plante ornamentale

Exista o gama variatd de plante decorative, specii cu flori, care pe langa cresterea aspectului
estetic al gradinii ne Tncanta prin atragerea unei diversitati imense de insecte, printre care si
fluturi cu o cromatica variata.

intretinerea vegetatiei

La plantarea noilor specii lemnoase se recomanda alegerea speciilor autohtone. In decursul
anilor, pe nu doar gardul viu, ci si arborii si tufele vor trebui tunse. in momentul tunderii se
evita tdierea ramurilor pe care au fost construite cuiburi si pe cele din jurul lor. Se recomanda
executarea tdierilor Tn asa fel incat sa determine imbogatirea coroanelor prin ramificarea
crengilor in manunchi.

Se recomanda cosirea partiala a pajistii, favorizand astfel maturarea semintelor necesare
fnmultirii plantelor, dar si dezvoltarea animalelor care consuma seminte. Prin udare
frecventd, regulatd, atragem ramele, care la randul lor vor atrage speciile care le vor
consuma.

Este contraindicata folosirea insecticidelor, deoarece prin eliminarea sursei de hranad se
elimina si speciile insectivore din gradina.
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4. Participare la programul Spring Alive

Spring Alive este un proiect international menit sa starneasca interesul copiilor fata de
naturd, in special fatd de speciile de pasari migratoare si conservarea acestora. In Europa,
astfel si la noi, se pune accent pe migratia de primavara a 7 specii de pdsari comune si usor
de recunoscut, vestitori ai primaverii: randunica, barza alba, cuc, drepnea neagra,i prigorie,
[astun de mal, prundaras gulerat mare.

0 Numararea cuiburilor de lastun de casa si randunica

Scopul este numararea fiecarui cuib de randunica si lastun de casa din localitdti (mai multe
detalii in metodologia disponibild la sfarsitul articolului Nu orice rdndunica e randunica), iar in

cadrul programului Scoli Prietenoase cu Natura se accepta raportarea cuiburilor existente
sub streasina scolii sau 1n cladirile anexe, daca exista, sau chiar domiciliul elevilor.

Datele stranse au valoare stiintifica si vor fi folosite in evaluarea efectivelor de lastuni de
casa si randunici si in identificarea schimbarilor in populatiile acestora.

Datele se trec in formularul on-line sau fisa de observatie disponibila la sfarsitul articolului
Nu orice randunica e randunica dupa cum urmeaza:

1. Nume observator
2. Data observatiei
3. Adresa: localitate, strada, numar

4. Coordonate geografice (de ex. 46.757675, 23.578200) - nu este obligatoriu, dar se
recomanda pentru a avea posibilitatea realizarii hartii cuiburilor din localitate

5. Cladire (se alege din urmatoarea lista):
A. Baza de constructii
B.  Bloc (din elemente prefabricate)
C. Casa pe mai multe nivele
D. Casa pe un singur nivel
E. Castel sau cladire publica mai mare
F. Grajd sau alta cladire pentru cresterea animalelor
G. Hala industriala (fabricd, hipermarket)
H. Magazie, garaj
l. Pod, pasaj
J. Surd, hambar, granar
K. Alta cladire
6. Locatia cuibului (se alege)
A. Afara

10
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B.  Induntru
7. Tip cladire (se alege)
A. Parasitd
B. Locuita/folosita
8. Specie
A. Randunica
B. Lastun de casa
9. Numar cuiburi
A. Ocupate (inclusiv cuibul aflat in constructie)
B. Parasite
C. Total
10. Animale in clddire (se raspunde cu da sau nu)
A. Ovine
B. Bovine
C Cai
D. Porci
E. Alte
M. Observatii: daca exista

Perioada de numarare: 10 mai - 15 iulie. Daca se doreste acceptarea activitatii in programul
Scoli Prietenoase cu Natura, raportarea trebuie realizata in perioada 10 - 20 mai 2022.
Pentru aflarea coordonatelor GPS exista 2 optiuni:

1. Se afla pe loc folosind aplicatia pentru telefon:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.woozilli.gpscoordinates

sau

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mylocation.latitudelongitude&hl=ro

sau altele.

2. Se afla acasa cu ajutorul Google Maps dupa cum urmeaza: deschideti Google Maps in

browser-ul folosit (Mozilla Firefox, Google Chrome sau altele), cautati adresa unde ati vazut
cuibul (pentru o mai bund acuratete se poate folosi Street View), dati click dreapta pe ea,
alegeti Ce se afla aici? si in partea de jos a monitorului va apdrea o fereastra cu coordonatele
punctului respectiv.

11
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5. Realizare activitate “Creste-ti propria hranitoare” prin plantare tigva
(Lagenaria siceraria)

Tigva (Lagenaria siceraria) este o specie de dovleac ornamental. Se recomanda realizarea de
rdsad, apoi plantare in gradina. Se culege dovleacul cand are coaja deja lignificata (nu intra
unghia in ea), altfel putrezeste repede. Existd 2 metode prin care se poate realiza o
hranitoare de pasari din tigva:

° Dupa culegere tigva se usuca intr-un loc aerisit, dar ferit de ploaie. E un proces de
duratd, necesita cateva luni. Dupa ce dovleacul devine usor si se pot auzi semintele la

scuturare, se realizeaza 3-4 orificii de intrare pentru pasari. Diametrul minim recomandat
este de 36 mm, care permite hranirea speciilor de pitigoi, cintezelor, ticleanului etc. Un
orificiu mai mare, permite accesul pasdrilor mai mari la semintele uleioase amplasate in
hranitoarea astfel realizata. Cu o scobitoare se gaureste dovleacul in cateva locuri pentru a
asigura scurgerea apei (zapada, ploaie) prin aceste gauri.

~ 0

° Se razui

este coaja lucioasd, se realizeaza 3-4 orificii de acces pentru pasari. Prin
aceste orificii se elimina miezul dovleacului, semintele. Cu 0 sarma se incearca si golirea
partii alungite a tigvei. Cu o scobitoare se gaureste tigva atat pe partea alungita pentru o
uscare mai rapida, cat si pe partea extinsa. Se pune la uscat. Metoda e mai laborioasa, dar
mai rapida.

Hranitorile realizate din tigva se alimenteaza cu seminte uleioase.

Nu se realizeaza cuiburi artificiale din tigva.
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6. Amplasare cuib artificial

Fara a constientiza rolul lor, populatia confunda cuiburile artificiale cu hranitorile de tip
casutad si casutele pentru pasari.

Hranitori de tip casuta: ofera resurse de hrana adecvatd, mai ales seminte uleioase crude si
necondimentate, speciilor de pdsdri care ierneaza la noi. Spre deosebire de cuiburile
artificiale in care pasarile au acces doar printr-un singur orificiu de intrare, hranitorile de tip
casutd sunt deschise pe una sau mai multe laturi, astfel pasarile au acces la semintele din
hranitoare din mai multe puncte. Au dimensiuni variate si permit hranirea mai multor indivizi
si specii de pasari in acelasi timp.

Casute pentru pasdri: sunt inutile pentru pasari si nu vor fi niciodata ocupate de ele,
deoarece nu satisfac nevoile pasarilor. Cel mai usor se recunosc pe baza dimensiunii, pozitiei
si formei orificiului de intrare. Astfel, in majoritatea cazurilor acest orificiu este exagerat de
mare (dimensiunea ideala pentru pitigoiul mare este de doar 32 mm), este situat aproape de
baza cuibului (nu permite depozitarea materialului de cuibdrire necesar pentru asigurarea
unui suport moale si cdlduros pentru oua si pui), are forma unei usi, geamuri, inimioara etc.
In afara de orificiul de intrare, nici indltimea, latimea cuibului nu sunt potrivitd pentru pasari,
in plus prezint3 o serie de elemente decorative. In majoritatea cazurilor sunt vopsite in culori
stridente, ceea ce creste detectabilitatea lor, in conditiile In care pasdrile prefera un loc
ascuns pentru reproducere.

Cuiburi artificiale: sunt utilizate de speciile de pasari care n conditiile naturale ar cuibari in
cavitati sau in scorburile arborilor batrani, din ce in ce mai rare in localitati. Le ofera pasarilor
un loc protejat de pradatori si de conditiile meteorologice nefavorabile pentru a depune si
cloci oudle si a-si creste puii. In cursul realizarii lor, se respectd dimensiunile recomandate
pentru specia tinta (suprafata bazei, adancimea interioard, diametrul si pozitia orificiului de
intrare), altfel nu se ocupa. De exemplu, diametrul orificiului de intrare preferat de pitigoii
albastri variaza intre 25-28 mm. Daca valoarea este depasita chiar si cu 3-4 mm, cuibul
ramane neocupat, datorita cresterii riscului de pradare si deranj.

Cuiburile artificiale se executa exclusiv din scanduri de rasinoase. Nu se vor folosi placaje sau
placi aglomerate din lemn (PAL), caci aceste materiale se deterioreaza extrem de rapid in
urma umezelii. In vederea cresterii durabilitatii se pot vopsi sau trata cu ulei de in, dar numai
in exterior. Interiorul trebuie sa ramana neslefuit, ca pasarile sa se poata agata de pereti si sa
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poata pardsi cuibul (dimensiunea nu le permite sd zboare). Durabilitatea cuibului depinde si
de acoperisul acestuia. Astfel, un acoperis bun este Intotdeauna cu 3-4 cm mai lat decat
cuibul in sine, depdseste marginea anterioara chiar si cu 5-10 cm, este oblic pentru a asigura
scurgerea apei si e acoperit cu tabla, placi de pvc sau gudron. Dimensiunea si forma
cuiburilor artificiale variaza de la o specie la alta. Daca proprietatile corespund nevoilor,
anumite specii pot sa ocupe mai multe tipuri de cuiburi.

Amplasare: cuiburile artificiale se amplaseaza pe trunchiul, crengile pomilor fructiferi si a
arborilor, cele de tip C se pot amplasa si pe perete la o indltime de cel putin 2 m. Orientarea
recomandata este cea estica sau sudicd, care ofera mai multa protectie impotriva vantului si
a ploii. Cuibul amplasat nu trebuie sa se incline catre spate, alfel exista riscul sa fie inundat.

Ocuparea cuiburilor artificiale necesita ceva timp. in afara de aceasta, trebuie avut in vedere
comportamentul teritorial al pasarilor, care protejeaza o anumita suprafata in perimetrul
cuibului, suficient de mare Tncat sa le asigure siguranta si resurse de hrana suficiente si
alunga orice intrus de pe teritoriul respectiv. Tocmai de aceea succesul de ocupare a
cuiburilor artificiale depinde si de densitatea acestora. Astfel, cuiburile de tip B, preferate de
un numar mare de specii, pot fi amplasate la o distanta de 20-25 m unul de celdlalt. Pe langa
acestea, poate fi amplasat cate un cuib de tip Asi C.

intretinerea cuiburilor artificiale: se recomanda verificarea regulata a cuiburilor artificiale cu
scopul de a remedia deteriorarile aparute. In majoritatea cazurilor acestea se datoreaz
ciocanitorilor, care mdresc orificiile de intrare sau creeaza gauri in diferite parti ale cuiburilor.
Cuiburile pot fi verificate Tnaintea perioadei de reproducere, cand se elimina si vechiul
material de cuib, sau chiar in perioada de reproducere, cand se evalueaza succesul de
ocupare. Un cuib serios deteriorat poate fi inlocuit si in perioada de reproducere, cand
practic materialul de cuib impreuna cu ponta sau puii se muta intr-un alt cuib artificial.
Perioada recomandata de amplasare: la inceputul iernii, daca se doreste ocuparea luiinca din
primul an.

14
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" Capac ( Acoperis ) 13 x 20 cm. \, A3 ©

Total dimensiune scandura 13 cm. x 129 cm.
® Dimensiunea gaurii de la intrare este de 2,8 cm (28 mm.)

Inaltimea de la baza cuibului la mijlocu gaurii este de 17 cm
Grosimea scandurii este de 2 cm.

Altitudine de amplasare: 2-4 m.
Se ocupa de catre: pitigoi albastru (Cyanistes caeruleus), pitigoi sur (Poecile palustris),
pitigoi de bradet (Periparus ater), pitigoi motat (Lophophanes cristatus).
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Cuibul de tip B
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Total dimensiune scandura 15 cm.
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® Dimensiunea gaurii de la intrare este de 3.2cm ( 32 mm )
Inaltimea de la baza cuibului la mijlocu gaurii este de 18 cm

Grosimea scandurii este de 2 cm.

Altitudine de amplasare: 2-4 m.

-

J

Se ocupa de catre: pitigoi mare (Parus major), vrabie de camp (Passer montanus), vrabie de
casd (Passer domesticus), ticlean (Sitta europea), capintortura (Jynx torquilla), muscar

gulerat (Ficedula albicollis).
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Cuib tipC

Pasul 1 -

Se monteaza laterala A de baza

Spatele
E
o
&
15 cm.
E 25 cm. 5 25 em. PaSUI 2-
w BAZA || Se monteaza Fata de
Laterala A 11 cm. || Laterala B mobila laterala A si de baza
E 15 cm.
£ Fata
Pasul 5 -
Se fixeaza capacul de spate
cu un agatator tip O,
. . Pasul 3 -

si de Laterala A si B cu doua

cuie la distanta si pozitia indicata. Se monteaza Spatele

de laterala A si de baza

Pasul 4 -

= ks Se monteaza laterala B,
de baza si de Fata.

Altitudine de amplasare: 2-6 m.
Se ocupd de cdtre: codobatura alba (Motacilla alba), macaleandru (Erithacus rubecula),

codros de munte (Phoenicurus ochruros), codros de padure (Phoenicurus phoenicurus).
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Cuiburi artificiale pentru lastun de casa si randunica

Se pot realiza dintr-un amestec de ciment, rumegus si apd, care se toarna peste o matrita
realizata dintr-o patrime a unei mingi cu diametrul de 18 cm.

Cuiburile celor doua specii difera. Astfel, cuiburile lastunilor de casa sunt inchise, accesul in
ele se realizeaza printr-un orificiu sub forma de semicerc cu o adancime de 25 mm si latime
de 60 — 65 mm. Cuiburile randunicilor sunt deschise.

\ -

g e [ & C
T RS \"‘!‘- gk T
R US| ﬁ oo™ E Fa

Fig. 2 Cuib artificial pentru lastun de casa (stanga) si randunica (dreapta)

Pasii de lucru in realizarea unui cuib artificial pentru lastuni de casa:
- Se pregateste matrita: se taie In 4 o minge cu diametrul de 18 cm Se realizeaza
orificiul de intrare: se taie un semicerc cu o adancime de 25 mm si latime de 60-65 mm.

- Se ia 0 scandurd neslefuita cu o dimensiunile de 30 x 20 cm si se gaureste — cu ajutorul
acestor gauri se va fixa de perete.

- Se amplaseaza patrimea de minge pe scandura si se umple cu hartie pana cand
matrita nu se poate indoi.

- Se toarna amestecul de ciment, rumegus si apa peste aceasta matritd, astfel incat sa
se formeze un strat mai gros si pe lemn. Cu ajutorul unui cutit se indeparteaza excesul de
amestec de ciment, astfel incat amestecul peste matrita (patrimea de minge) sa aibad o
grosime de 0,8-1 cm.

- Se lasa la uscat la temperature camerei.

- Dupad uscare se indepdrteaza matrita si scandura cu cuibul artificial se fixeaza pe
perete, sub streasina.
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Flg 1 F[g 2 Masking tape

Fig 3

Drill holes before
making nest cup

Pack mould
with paper

Fig. 3 Realizare cuib artificial pentru lastun de casa

19

WWW.SOI.To



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel: 031 425 56 57
Fax: 031 425 56 56

sOR -

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

7. Amplasare material de cuibarire

Construirea cuiburilor poate fi facilitata prin amplasarea pe tufisuri sau chiar pe sol a unor
materiale precum par de animale (pisica sau caine), par uman (< 10 cm lungime), pene,
cateva fire de fan, de unde speciile de pdsari o sa aleaga materialul optim pentru ele. Pe baza
locatiei cuibului si a materialului de cuibdrire, specialistii pot sa identifice specia care a
construit cuibul respectiv, fara sa vada pasdrea in sine:

- pitigoi mare: cuib format din radacini si fire de iarba, captusit cu muschi si par de animale

- pitigoi albastru: cuib format din numai cateva fire de iarba si muschi si captusit cu par de
animale

- vrabie de casa: cuib ce are Tn componenta fire de iarbd, frunze verzi si o varietate de pene de
pasari

- ticlean: cuib format din scoarta de pin sau alt copac

Tocmai din acest motiv, materialul de cuibarire nu se pune niciodata in interiorul cuibului
artificial. Perioada recomandata: inceputul primaverii — inceputul verii.

8.  Amenajare sursa de noroi pentru lastun de casd, randunica

Randunica este mai frecventa in sate si 1si construieste frecvent cuibul in dependintele unde
sunt tinute animale. Lastunul de casa cuibdreste atat in sate, cat si in orase si iti fixeaza
cuiburile inchise pe peretii exteriori sub streasina cladirilor, in coltul ferestrelor
saubalcoanelor.

Ambele specii isi construiesc cuibul din noroi, material destul de dificil de gasit in conditiile in
care majoritatea strazilor sunt asfaltate. Prin crearea unei balti mici sau udarea unei sectiuni
din gradina se asigura resursele necesare pentru constructia cuiburilor. Sursa de noroi poate
fi oferita si Tn tavi mari de plastic folosite pentru ghivecele de flori.

Perioada recomandata: de la mijlocul lunii aprilie pana la mijlocul lunii mai

9. Instalare raft de protectie (polita) sub cuibul de ldstun de casa,
randunica

Se recomanda amplasarea unei scanduri cu dimensiunile de 30x20 cm, la 30-50 cm distanta

sub cuibcu scopul de a retine excrementele pdsarilor. Aceste rafturi se curata regulat.
Perioada recomandata de amplasare: inainte de sosirea pasarilor din Africa.
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10. Amplasare addpatoare

Luciul de apa ofera un punct de interes major in naturd, prin urmare cea mai simpla metoda
de atragere a pasarilor si a altor animale consta in amplasarea unei addpatori. Din acest
motiv e indicat sa reprezinte primul pas in infiintarea unei gradini prietenoase cu natura.

Addparea pasadrilor nu necesita achizitionarea unui echipament scump, este de ajuns si un
suport mai mare de ghiveci. El poate fi fixat pe tufisuri, pervaz sau amplasat chiar si pe sol.
Adapatorile de pe sol vor fi vizitate si de alte specii precum reptile, broaste, arici, albine si
alte insecte.

O addpatoare buna ofera si posibilitati de imbaiere pasarilor. Pasarile aloca o mare parte din
(capuse, paduchi), atat prin nldturarea lor cu ciocul, cat si prin scaldat n apa si in nisip,
indiferent de anotimp.

Adapatorile se amplaseaza in apropierea unor tufisuri, crengi, unde Tsi pot usca penele. Cu
penajul umed le este destul de greu sa se deplaseze si devin prada usoard. Dacd se
amplaseaza pe sol, este recomandat ca iarba sa fie cosita in jurul adapatorii, astfel incat
pasdrile sd detecteze apropierea unui pradator (ex. pisica) si sa-si ia zborul in timp util.

Caracteristici recomandate:

- dimensiunile adapatorii trebuie sa permita imbadierea unei pasari de talia mierlei,
Recomandam o adapatoare cu un diametru de 30-40 cm, dar poate fi si mai mare.

- 0 adancime de 5-10 cm, cu conditia ca n aceasta sa fie amplasate niste crengi iesite din apa
sau pietre plate, pentru a preveni inecarea pasarilor. Recipientele cu adancime mai mare
prezinta pericol de inec, tocmai de aceea este contraindicata folosirea bidoanelor si galetilor
pe post de adapatoare.

Se recomanda alimentarea adapatorilor pe tot parcursul anului, chiar si iarna, atunci cand
alte surse de apa sunt inghetate. In perioadele geroase este de ajuns ca apa sa ramana in
stare lichida cateva ore pe zi. Acest lucru poate fi realizat prin alimentarea adapatorilor cu
apa calduta si amplasarea unei pietre calde Tn adapatoare. Nu trebuie sa uitam insa ca apa
mult prea caldad sau fierbinte cauzeaza arsuri pasarilor care se ingramadesc la addpatoare
imediat dupa alimentare.
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11.  Amplasare baie de nisip

scalde si in praf sau nisip. Scaldatori de praf pot fi amenajate in orice colt al gradinii prin
eliminarea vegetatiei si saparea pamantului pe o suprafata de 0,5-1 m?. Cel mai mare
dezavantaj al acestei facilitati este ca ploile le desfiinteaza pe perioade indelungate.
Scaldatoare ideald este cea de nisip, amenajata intr-o tava mai mare (1 m lungime, 50 cm
[atime sau rotunda, cu diametrul 40-50 ¢cm) si mai adanca (minim 5 c¢m), care poate fi
acoperita cand ploua sau ninge sau poate fi mutata cu usurinta daca conditiile meteo sunt
nefavorabile. Bdile de nisip sunt apreciate si in timpul iernii, dar noaptea ar trebui duse ntr-
un loc mai calduros ca sa se usuce nisipul.

Baile de nisip pot fi amplasate Tn apropierea addpatorilor cu conditia ca cerintele de
sigurantd sa fie respectate.
Perioada recomandata de functionare: tot timpul anului

12. Amenajare refugiu pentru amfibieni, reptile

Amenajarea unei rocdrii ofera un aspect rustic si pitoresc gradinii, dar ofera si adaposturi
pentru broaste si soparle. Daca se integreaza si o mica cascada sau un lac realizat in asa fel
fncat sa nu prezinte risc de Tnec, locul va deveni principalul punct de atractie pentru animale
din gradina.

Prin depozitarea lemnelor de foc pe o perioada mai indelungata de timp (2-3 ani) se ofera un
loc ferit necesar reproducerii mai multor specii de animale, precum arici, serpi, soparle.
Speciile de broaste care apar in general in gradini, broasca raioasd verde (Bufo viridis) si
broasca de pamant brund (Pelobates fuscus), se hranesc cu diferite nevertebrate precum
rame, melci, pdianjeni, gandaci, furnici, astfel contribuind la dezvoltarea echilibrata si a
nevertebratelor in gradina noastra. Sunt specii crepuscular-nocturne, ziua addapostindu-se in
galerii subterane, crapaturi de stanca, sub pietre, trunchiuri de copaci, frunze sau tufe de
iarba, unde au parte de un microclimat mai umed. Rocariile sau depozitele de lemne le ofera
un microhabitat optim, dar in partile mai umede ale gradinii se pot amplasa si refugii
speciale, care seamana cu niste ghivece de flori, Tnsa sunt puse cu partea superioara in jos si
dispun de o intrare.
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Gusterul (Lacerta viridis) si soparla de ziduri (Podarcis muralis) sunt cei mai comuni vizitatori
sau locuitori ai gradinii. Sunt specii insectivore. Apreciaza existenta rocariei, care le oferd
adapost si hrana, dar si un loc ideal unde pot sa stea la soare.

13.  Amenajare addpost pentru arici

Prezenta aricilor In gradind fascineaza copii, dar e un motiv de bucurie si pentru gradinari,
deoarece sunt si ei contribuie la dezvoltarea echilibrata a melcilor, omizilor, si a altor
nevertebrate. Aricii sunt animale nocturne, care prefera sa se adaposteasca in colturile de
gradina cat mai naturale si mai putin aranjate de om. Datorita lipsei resurselor de hrana, pe
perioada iernii hiberneaza: devin inactivi si metabolismul lor scade. In urma studiilor
stiintifice

s-a observat scdaderea pulsului de la 190/min la 20/min, a temperaturii corpului de la 35°C la
10°C sau chiar mai putin si scaderea semnificativa a frecventei respiratiei (respira o singurd
data la cateva minute). Daca pe parcursul iernii temperaturile devin mari sau sunt deranjati,
aricii se pot trezi din somn, ceea ce micsoreaza sansele lor de supravietuire. Mortalitatea
inregistrata in timpul iernii poate sa atinga 33%. La aceastd valoare se mai adauga pierderile
din perioada activa, cauzate mai ales de trafic, ceea ce ridica mortalitatea anuala la 47% in
cazul adultilor si 37% in cazul juvenililor.

Aricii Tsi construiesc cuiburile destinate reproducerii si hibernarii printre radacinile copacilor
batrani, sub gramezile de lemn, cavitatile dependintelor, sub cdpitele sau claile de fan sau
chiar si sub gramezile de frunze uscate. Cuibul este format din material vegetal uscat, care
poate s3 atinga chiar si 50 cm grosime. in lipsa acestor facilitati se pot amplasa addposturi
artificiale fabricate din scanduri respectand indicatiile de mai jos:

Dimensiunile recomandate sunt de 40x30x26cm, cu un orificiu de intrare de 13x13 ¢cm. Daca
orificiul de intrare este mai mare adapostul devine vulnerabil in fata pradatorilor. Cei care
doresc pot sa creascd siguranta adapostului si sa mdreasca intimitatea aricilor prin
amplasarea in fata orificiului de intrare a unei constructii de lemn de 13x30x13cm, care sa
constituie un pasaj de acces in adapost. Acoperisul mobil constituie un avantaj in procesul de
igienizare, care se efectueaza dupa perioada de hibernare, cand ariciul nu se afla induntru.
Igienizarea consta de fapt n eliminarea materialului vegetal vechi din adapost.
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Addpostul se amplaseaza intr-un loc mai putin deranjat al gradinii si se poate acoperi cu
crengi, frunze, pamant, izolarea fiind necesara in special iarna, cand temperaturile sunt sub
limita inghetului.

In vederea mentinerii de durata a aricilor, pe 1anga facilitatile de adapostire si reproducere,
gradinile trebuie sa le ofere resurse de hrana si de apa. Resursele de hrana sunt asigurate
printr-o gradina bogata in specii de plante, care adapostesc un numdr mare de insecte,
omizi, melci. Se evita folosirea agentilor chimici in vederea combaterii lor, altfel alaturi
nevertebrate se elimina din gradina si aricii, dar si alte animale, care se hranesc cu acestea.
Lipsa resurselor naturale de apa poate fi compensata prin amplasarea unei adapatori pe sol,
ca si cea recomandata pasarilor. Se evita adapatorile adanci, deoarece aricii se pot ineca in
ele.

Trebuie avut in vedere faptul ca intr-o singura noapte aricii pot sa parcurga o distanta de 2-3
km. Tocmai de aceea este recomandat ca gardurile sa fie construite in asa fel incat sa

permita accesul aricilor dintr-o gradina in alta.

De retinut:

1. Aricii sunt carnivori. Este contraindicatd hranirea lor cu paine sau lapte. In caz de
nevoie se pot alimenta cu mancare umeda pentru caini si pisici.

2. Pot cadea in iazurile de gradina. Prin amplasarea unei mici rampe din pietre pe care se
pot catdra se evita inecarea lor.

3. Se acopera gurile de scurgere, pentru a preveni caderea aricilor in ele.

4. Se pot incolaci in plasele din gradina sau gardurile de sarma. Pentru a preveni acest
lucru, distanta dintre marginea inferioara si sol se recomanda sa fie marita.

5. Pungile de plastic, borcanele goale lasate pe sol reprezinta niste ”’capcane” in care
aricii se pot intepeni sau se pot sufoca.

6. Captusirea adaposturilor de catre arici poate fi facilitata prin amplasarea unei mici

cantitati de fan in gradina sau ldsarea frunzelor uscate in gramezi pe o perioada mai
indelungata.

14. Realizare hotel pentru insecte
Desi gradinile pot adaposti peste 2000 de specii de insecte, majoritatea lor sunt privite ca

niste specii neplacute sau chiar periculoase. Mai mult decat atat, gradinarii si agricultorii le
asociaza cu pagubele produse in culturi siTncearca sa le combata prin folosirea insecticidelor.
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Este de retinut Tnsa ca aceste produse chimicenu fac diferenta intre insectele daunatoare si
cele benefice si alaturi de acarieni si paduchi de frunze sunt eliminate si acele specii care se
hranesc cu ele, precum buburuzele, urechelnitele, ceea ce pe termen lung conduce la
inmultirea si raspandirea mai pronuntata a daunatorilor, prin urmare la daune mai mari.
Totodata insecticidele reduc si numarul si abundenta speciilor de insecte polenizatoare.

Cea mai simpla si sigura metoda de a scapa de cele cateva specii de insecte daunatoare este
sa fim buni prieteni cu inamicii lor naturali, adica cu insectele, care le consuma. Prin
realizarea unui hotel de insecte putem favoriza inmultirea acestor specii de insecte
pradatoare, dar si a albinelor solitare, precum a albinelor zidar, care polenizeaza ciresul,
parul sau capsunul, a albinelor tdietoare, care polenizeaza plantele leguminoase, a viespilor
sapatoare, care Tn stadiul de adult polenizeaza multe flori, iar Tn stadi larvar sunt hranite de
catre adulti cu omizi paralizate.

Hotelul pentru insecte poate fi construit de catre oricine, din materiale reciclate precum un
dulap, raft vechi pentru adru, care sa fie umplut cu materiale naturale, care asigura
insectelor locuri de adapostire si inmultire. Tulpinile goale ale plantelor precum trestia sunt
ideale pentru inmultirea unor specii de albine solitare, in timp ce alte specii prefera cavitatile
scobite in lemn (de ex. gauri cu diam. de 3-10 mm si adancime de minim 15 cm realizate in
butuci cu masina de gdurit ), viespile sapatoare prefera deschizaturile cu lut, iar pentru o altd
grupa de insecte se realizeaza un addpost din frunze uscate sau conuri de brad. Ideal ar fi sa
se foloseasca un numadr cat mai mare de materiale, astfel incat sa fie sprijinite cat mai multe
spedii.

Se recomanda amplasarea hotelului de insecte in locuri cat mai insorite, de preferat in
apropierea surselor de nectar.

intretinere: in fiecare an sau macar din 2 in 2 ani se recomanda sa se indeparteze tuburile
ocupate si sa se depoziteze intr-o cutie intr-o cladire anexa neincalzita (ex. garaj). Primavara
se readuc afarg, cutia in care erau depozitate se gdureste, astfel indivizii care emerg pot sa
paraseasca cutia, dar aceste tuburi nu se mai pot ocupa. Dupa ce se golesc tuburile, se pot
dezinfecta si se pun Tnapoi in hotel. Tulpinile de stuf se pot inlocui cu tulpini noi.

Atentie: multe dintre hotelurile de insecte disponibile in comert faciliteaza mai degraba
inmultirea speciilor parazite decat cea a albinelor solitare, deoarece materialele tubulare
sunt lipite de scandura hotelului si nu permit intretinerea adecvata, in plus adancimea
tuburilor este sub 15 cm, ceea ce favorizeaza dezvoltarea trantorilor (masculilor).
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15.

Compostare - realizare cutie de compost

Se recomanda colectarea selectiva a deseurilor pe mai multe categorii: deseuri de
hartie/carton, plastic, metal, sticla si deseuri organice, care se depoziteaza in locurile special
amenajate pentru fiecare tip de deseu. Motivele sunt multiple:
Degradarea deseurilor se face in ritm diferit, unora le trebuie cateva sute de ani,
altele nici macar nu se degradeaza

pe insule plutitoare de deseuri, constituite mai ales din recipiente de plastic etc.

Resturile de mancare aruncate sunt la fel de periculoase, din mai multe motive:

o
o
o
o

(0]

Tip deseu Timp mediu de degradare
Banana 3 - 4 saptamani
Punga de hartie 1luna

Panza de bumbac 5 luni

Panza de lana 1an

Mucul de tigara 2-5ani

Pielea de la incaltaminte 40 - 50 ani
Cauciucul de pe talpa pantofilor (PE) | 50 — 80 ani
Cutia de conserva alimentara 80 - 100 ani
Doza de aluminiu 200 - 500 ani
Pungile de plastic 500 ani

Guma de mestecat

1000 de ani sau niciodata

Paharele de plastic de unica folosintd

1 milion de ani

Recipient plastic (PET)

1 milion de ani

Polistiren

niciodata

Sticla

niciodata

aruncate in locuri nepermise confera un aspect inestetic peisajului
au un impact negativ asupra vietdtilor: le imobilizeaza (ceea ce impiedica hranirea lor
si le fac vulnerabile in fata pradatorilor), le sufocd, le otravesc, contribuie la schimbarea
comportamentului lor etc. Astfel, au fost semnalate cazuri de pasari sau mici mamifere,
precum ariciul, prinse in pungile de plastic sau ambalajele diferitelor alimente, altele
imobilizate de sforile aruncate la intamplare, pasari acvatice moarte din cauza plasticului
ingerat, cuiburi de pasari captusite cu mucuri de tigari, cuiburi de pasari acvatice construite

unele specii sunt incapabile sa le digere, ceea ce duce la slabirea si chiar moartea lor
contribuie la inmultirea unor specii, precum rozatoarele, ciorile
atrag mamiferele mari de ex. ursul la ghenele de gunoi

reciclarea deseurilor contribuie semnificativ la economisirea resurselor naturale si a
energiei, de ex.:
prin reciclarea unei tone de hartie se salveaza 17 copaci
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0 reciclarea hartiei necesita cu 65% mai mai putina energie si 80% mai putina apad decat
productia din lemn

o energia economisita prin reciclarea unui singur recipient de plastic alimenteaza un
bec de 60 W timp de 6 ore

o prin reciclarea unei singure doze de aluminiu se poate economisi energia necesara
functionarii unei televizor cca 3 ore si a unui bec de 100 W timp de 20 de ore

0 reciclarea deseurilor reduce cantitatea toxinelor eliberate in mediu: de ex. metalele
grele se extrag din bateriile uzate si nu se infiltreaza in sol si apa

o sticla poate fi reciclata la infinit: un borcan poate fi transformat la nesfarsit tot in
ambalaj de sticla

o} recipientele PET colectate selectiv se pot transforma in ambalaje de plastic, dar si in
imbracaminte sau pot intra in componenta pavajelor sau a tiglelor.

Deseurile organice (resturi alimentare, deseuri vegetale din gradind) se composteaza intr-o
cutie de compost, care se realizeaza din plasa sau scanduri permitand aerului sa circule prin
deseuri organice, dar in acelasi timp Tmpiedica dispersarea lor. Este de preferat sa fie
amplasata ntr-un colt al gradinii, direct pe sol si nu pe ciment pentru a facilita accesul
organismelor responsabile cu descompunerea materialelor organice (resturi alimentare,
deseuri vegetale din gradina).
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lll. Calendar activitati Scoli Prietenoase cu Natura - Editia VI: 2021-2022
Nr. Denumire activitate Oct. | Noi. | Dec. | lan. | Febr. | Mart. | Apr. | Mai
1 hranire pasari
2 | La alegere o activitate

2.1

prevenire coliziune pasari cu geamuri

2.2

plantare

Participare la programul Spring Alive prin cel putin 1 activitate la alegere:

3.1 | participare concurs de desen se anunta pe parcurs
3.2 | organizare Ziua Randunicii
3.3 | organizare Ziua Cucului
3 | 3.4 | organizare Ziua Prigoriei
3.5 | organizare activitati pe tema Serbarea primaverii si a naturii
3.6 | celebrare Ziua Mondiala a Pasarilor Migratoare
3.7 | alte activitati in cadrul programului Spring Alive (se anunta pe
parcurs)
La alegere min. 1 activitate:
4.1 | toamnain natura
4.2 | participare la activitatea creste-ti propria hranitoare
4.3 | amplasare cuib artificial*
4 | 4.4 | amplasare material de cuibarire
4.5 | amenajare sursa de noroi pentru lastun de casd, randunica
4.6 |instalare raft de protectie sub cuiburile de lastun de casg,
randunica
4.7 | amplasare adapatoara/scaldatoare
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4.8 | amplasare baie de nisip
4.9 | amenajare refugiu pentru amfibieni, reptile
4.10 | amenajare adapost pentru arici
4.11 | realizare hotel pentru insecte
4.12 | realizare si utilizare cutie de compost
4.13 | participare la activitati, evenimente organizate de SOR sau <
concursuri lansate de SOR se anunta pe parcurs
4.14 | celebrarea uneia dintre zilele legate de natura in functie de zilele predefinite
Participare la Olimpiada speciilor:
Etapa locala
5 Etapa judeteana
Etapa regionala
Etapa nationala

* succes mai mare de ocupare dacd sunt amplasate la inceputul iernii
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