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in zonele populate, tindem s3 controlim
si sd adaptam sistemele de apa si
ecosistemele de apa dulce pentru a
corespunde nevoilor umane. d=-=-

Toatd apa de pe uscat este interconectata,
miscandu-se constant Tntre sursele
subterane, suprafata si atmosferéa.
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Prin restaurarea raurilor si a ecosistemelor de apa
dulce la o stare mai naturald, oferim naturii puterea
de a atenua aceste extreme si de a ne proteja

Oamenii folosesc raurile si alte
ecosisteme de apa dulce pentru
protectia impotriva inundatiilor, apa
potabild, recreere si multe alte
i op

Tns& n locurile unde solul este acoperit cu asfalt,
unde nu existd vegetatie sau unde raurile au fost
separate de bratele lor naturale i de luncile
inundabile, viata devine mai dificild pentru
oameni, deoarece acestia sunt mai vulnerabili la
inundatii, caldura extrema si secete

Aceste tipuri de actiuni se numesc mésuri
naturale de retentie a apei si reprezintd o
forma de solutii bazate pe natura (Nbs).

Schimbarea si restaurare
a ecosistemelor

Adaptarea si
transformarea utilizarii % sistemice, a
terenurilor si a gestionarii
resurselor de aps  Vaghylghyly’ Cand aplicAm aceste solutii, facem orasele noastre
mair la efectele ilor -
inundatii, secete si cildurd extrem3 - mentindnd

in acelasi timp raurile sinatoase si capabile sa
continue sa ne ofere beneficii valoroase.
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Toata apa de pe uscat este interconectata si se misca constant intre sursele subterane, suprafata si atmosfera
planetei.

Apa este retinuta in mod natural Tn sol, vegetatie si luncile inundabile, Thainte de a continua pe parcursul
ciclului sau natural.

Apa si ecosistemele de apa dulce sunt o sursa de biodiversitate, iar unele dintre ele, precum zonele umede,
actioneaza ca purificatoare naturale ale apei. Oamenii beneficiazd de o gama largd de servicii oferite de
ecosistemele de apa dulce, inclusiv cele legate de odihna si recreere.

Tn locurile unde solul este acoperit cu asfalt, unde nu existd vegetatie sau unde raurile sunt separate de bratele lor
naturale si de zonele inundabile, viata devine tot mai dificila. Oamenii care traiesc Tn astfel de medii sunt mai
expusi la caldura, seceta sau inundatii.

Masurile naturale de retentie a apei, un tip de solutii bazate pe natura (NbS), implica interventii in natura care ne
ajuta sa valorificdm potentialul acesteia de a se adapta la efectele schimbarilor climatice - cum ar fi inundatiile
si secetele. Aceste masuri sustin, de asemenea, sdnatatea ecosistemelor, ajuta la conservarea biodiversitatii si
asigura beneficiile si serviciile pe care aceste ecosisteme le oferd in continuare oamenilor.

Existd doua tipuri principale de masuri naturale de retentie a apei:
+ Schimbarea si restaurarea ecosistemelor
+ Adaptarea si transformarea utilizarii terenurilor si gestiondrii resurselor de apa

Exemple de masuri naturale de retentie a apei sunt:

* mentinerea pajistilor umede - fanete si pasuni

+ plantarea padurilor n zonele urbane

* restaurarea cursului natural al raurilor si refacerea zonelor umede in mediul urban

+ construirea extinderilor cursurilor de apa Tn zonele urbane pentru a permite retinerea naturald a apei si
reducerea presiunii asupra sistemului de canalizare al orasului

DEFINITIA SOLUTIILOR BAZATE PE NATURA (NbS)
Solutii inspirate si sustinute de natura, care ofera simultan beneficii de mediu, sociale si economice. Ele ajuta la
cresterea rezilientei si aduc o biodiversitate mai bogata in orase prin interventii sistemice, adaptate la nivel local.
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