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Scoli Prietenoase cu Natura

3. Plantare specii de flori, arbori, arbusti prietenoase pentru vietuitoare

Indiferent daca vorbim de sate sau orase, viata pasarilor si a altor animale este conditionata
de existenta spatiilor verzi. In mediul urban, aldturi de parcuri, o importantd deosebitd o
ocupa gradinile caselor, scolilor, care, dacd nu sunt inca, pot sa devind mici oaze pentru
vietatile citadine. O gradina este mult mai atractiva pentru faunas daca acesta i asigura in
acelasi timp locuri de reproducere, de adapost si de hranire, atat in timpul verii, cat si in
perioada de iarnd. Aceste conditii sunt intrunite numai daca vegetatia gradinii este variata,
structurata mozaicat si pe mai multe nivele. Prin urmare existenta arborilor batrani, a
tufarisurilor sau a speciilor de plante vesnic verzi este la fel de importanta precum prezenta

pajistilor si a plantelor decorative prin flori.

Pomii si arbustii autohtoni (soc, mdces) au o valoare mult mai mare pentru o gradina
prietenoasa cu natura decat speciile decorative, deoarece 1n perioada de inflorire atrag
insectele polenizatoare, iar pe parcursul perioadei reci ofera fructe pasarilor care raman la

noi.

Arbori batrani

Un numdr mare de specii de pasari, chiar si veverita, 1si construiesc cuibul Th coronamentul
dens al arborilor sau se reproduc in scorburile existente in trunchiurile sau crengile mai
groase. Totodatd, coronamentul bogat le ofera posibilitati de addpostire, de protectie
impotriva pradatorilor sau conditiilor meteo nefavorabile.

Scoarta lor constituie habitat pentru o multime de insecte, care reprezinta principala sursa

de hrana a pasarilor in special in perioada de crestere a puilor.
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Specii de plante vesnic verzi
Datoritd foliajului dens, oferd un plus de protectie speciilor care le viziteaza. in iernile
geroase contribuie semnificativ la sansele lor de supravietuire. Reprezinta locul preferat de

cuibdrire pentru anumite specii de pasari, precum sticletele sau florintele.

Gard viu, tufe, tufdrisuri

Chiar daca necesita ingrijire constantd, pe langa aspectul placut, gardul viu ofera multe
beneficii gradinilor menite sa sustina biodiversitatea citadind. Ramurile fintretesute
faciliteaza constructia cuiburilor de catre pasarile de talie mica, dar ofera si adapost
impotriva pradatorilor si conditiilor meteo nefavorabile pe tot parcursul anului. Speciile de

tufe cu fructe asigurad si resurse de hrana pentru multe vietuitoare.

in procesul de intretinere trebuie s3 tindem spre formarea unui gard viu gros si dens.
Tunderea trebuie sa faciliteze ramificarea gardului si sa fie realizata la inceputul primaverii.
Daca toaletarea are loc in perioada de inflorire si formare a fructelor, pasarile si alte animale
animale vor ramane fara hrana in perioada in care au cea mai mare nevoie de ea. O alta
perioada cand nu se recomanda tunderea gardului viu o reprezinta aceea de reproducere a
pasarilor.

Nu se recomanda indepartarea stratului de zapada, deoarece aceasta oferd un plus de
protectie.

Specii recomandate: tuia (Thuia sp.), tisa (Taxus baccata), soc (Sambucus nigra), gutui
japonez (Chaenomeles superba), hurmus (Symphoricarpos albus), scorus (Sorbus aucuparia),
corn (Cornus mas), paducel (Crataegus monogyna), maces (Rosa canina).

Plante catdratoare

Prin impanzirea peretilor, gardurilor goale, pergolelor, dar si a scoartei copacilor, plantele
cataratoare nu doar decoreaza grdadina, dar contribuie semnificativ la cresterea
biodiversitatii citadine. Exista nenumarate soiuri si varietati, atat vesnic verzi, cat si cu frunze

cazatoare, care pe langa aspectul estetic oferit, sunt preferate de diferite specii de animale.
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Astfel, speciile cu flori, ca iedera, vita canadiand sau vita-de-vie sdlbaticd (Parthenocissus
quinquefolia), trompeta cataratoare (Campsis sp.), caprifoiul (Lonicera sp.), clematitele
(Clematis sp.), glicina (Wisteria sinensis), zorele (Ipomoea sp.), atrag insectele precum
albinele, fluturii si larvele acestora oferindu-le mancare, iar specii ca iedera, vita canadiana
(Parthenocissus quinquefolia) atrag pasarile cantatoare cu fructele lor mici, in special toamna
si iarna. Frunzisul dens protejeaza vizitatorii atat de pradatori, cat si de arsita in cursul verii,
in timp ce iarna, in special plantele vesnic verzi (iedera) devin ascunzatori preferate pentru

pasarile de talie mica.

Vegetatia de sub tufdrisuri, pajisti mai inalte, necosite

Ofera un microclimat mai umed si atrage melcii si ramele, acestea din urmd numarandu-se
printre sursele de hrand preferata de mierle si cocosari. Printre speciile de pasari care
prefera sa-si construiasca cuibul pe sol sau in vegetatia mai inalta se remarca macaleandrul,
privighetoarea, caneparul, pitulicea mica. Plantarea ienupdrului tarator sau a altor specii
taratoare va fi rasplatita prin aparitia speciilor de pasari mentionate.

Paijisti si terenuri deschise

Pajistile mixte reprezinta habitat propice pentru un numar mare de insecte, care constituie o
sursa importantd de hrana pentru pasari si mamifere mici. Ramele de pe sol sunt consumate
in special de mierle si cocosari. Speciile cu flori atrag insectele si ofera seminte speciilor de

pasari.

Plante perene, plante ornamentale

Exista o gama variata de plante decorative, specii cu flori, care pe langa cresterea aspectului
estetic al gradinii ne Tncanta prin atragerea unei diversitati imense de insecte, printre care si
fluturi cu o cromatica variata.

intretinerea vegetatiei
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La plantarea noilor specii lemnoase se recomanda alegerea speciilor autohtone. In decursul
anilor, pe nu doar gardul viy, i si arborii si tufele vor trebui tunse. Tn momentul tunderii se
evita tdierea ramurilor pe care au fost construite cuiburi si pe cele din jurul lor. Se recomanda
executarea tdierilor in asa fel incat sa determine imbogatirea coroanelor prin ramificarea
crengilor Tn manunchi.

Se recomanda cosirea partiala a pajistii, favorizand astfel maturarea semintelor necesare
inmultirii plantelor, dar si dezvoltarea animalelor care consuma seminte. Prin udare
frecventd, regulata, atragem ramele, care la randul lor vor atrage speciile care le vor
consuma.

Este contraindicata folosirea insecticidelor, deoarece prin eliminarea sursei de hrana se

elimina si speciile insectivore din gradina.
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