Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
= Tel: 031 425 56 57
Fax: 031 425 56 56

So R office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

Scoli Prietenoase cu Natura

Editia V: 2020-2021

Regulament si Ghidul activitatilor



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel: 031 425 56 57
Fax: 031 425 56 56

So R office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

Cuprins

REGUIBMENT ...t bbbttt bt bbbt b st e s et e nn bbb e e 3
I.  Institutii de Tnvatdmant eligibile ... 3

I.  Locul de desfagurare a aCtivitatilor ............ceeiiiiiiiiiiciice e 3
I1l.  Echipa de program la nivel de institutie de invatamant si sarcinile aferente...................... 4
IV.  Activitatile programulul.........ccccoiiiiiiiiiiiie e 4
Vo PIBIMIT ettt 8
VI.  Graficul de desfagurare a programulUi..........ccoocereiirininieiienene e 8
VIL DiSpOzitil fINALE.......coiiiiiiiiii s 9

71 o] [0l - - TSSOSO 10
Anexa 1 Lista de specii pentru Olimpiada SPECIIION ...........coooiiiiiiiiiii s 11
Anexa 2 Distributia Judetelor P& TEEIUNT......ciuieiteeiiieitie ettt ne e e 16
Anexa 3 Placuta de recunoastere @ ProgramuUIUI...........ccoeiiiiiieieneiese e 17
ANEXA 4 Ghid ACHVITALL 1..viviiiiiiiciiici e 18
L. INETOTUCETE ...ttt nn e 18

Il.  Activitatile programului Scoli prietenoase Cu NAUTA.........ccerververereririeieiee e 18

1. Hranirea pasarilor in tiMpPul 181011 ...cviieiiiiiiiiiiiic s 18

2. Prevenirea coliziunii pasarilor CU GEAMUIT.........cciiiririiiiie ettt 20

3. Participare la programul SPring ALIVE .........ccooviiieii e 21

4. Plantare specii de flori, arbori, arbusti prietenoase pentru Vietuitoare. ..........cooeeerververnenn 23

5. Realizare activitate “Creste-ti propria hranitoare” prin plantare tigva (Lagenaria

R [00=] = U T ) SRS SPR R 26

6.  Amplasare CUib artifiCial ...........cocooiiiiiii 26

7. Amplasare material de CUIDATIIE ..........cccuiiiiiiiiiiiic e 33

8. Amenajare sursd de noroi pentru lastun de casa, randunica ...........c.cceervverrieeiiesieesinenninns 34

9. Instalare raft de protectie (politd) sub cuibul de lastun, randunica ............ccccoevvvirieinnnnnne 34

10.  Amplasare adaPatOArE.........ccvrivereeriiiieiieiesi ettt 34

11, Amplasare DAIE U8 NISIP.....cciiiiiiiie it saee s 35



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel: 031 425 56 57
Fax: 031 425 56 56

g
fios
o office@sor.ro
S R

; e WWW.SOI.Tro
SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

12.  Amenajare refugiu pentru amfibieni, reptile ... oo 35
13,  Amenajare adApOSt PENLIT ATICT ...vveuviiieeiiieiiiiiieei e 36
14.  Realizare hotel PENtrU INSECLE .......coviiiiiiece e 37
15.  Compostare — realizare cutie de COMPOST ........ccvveiviiiieiiieri e 38
16.  Participare la Olimpiada SPECIIION .........cccoiiiiiiieee e 40
1. Calendar activitdti Scoli Prietenoase cu Natura - Editia [V: 2019-2020 ...........cccccveneene. 45
IV.  Bibliografie Ghid @CHIVITALL ..........coveriiiiiiiiiiiee e 47



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel: 031 425 56 57
Fax: 031 425 56 56

So R office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

Regulament

Organizator: Societatea Ornitologica Romana, in continuare SOR

Scurta descriere: Programul Scoli Prietenoase cu Natura are ca scop educatia pentru natura si
protejarea biodiversitatii din sate si orase. Participarea in program este gratuita, dar
conditionata de inregistrare. Desi Tn mod ideal activitatile unei scoli prietenoase cu natura ar
trebui sa se desfasoare continuu, fara a tine cont de vacante, perioada de desfasurare a
prezentului program se suprapune cu anul scolar, timp in care institutiile de invatamant
realizeaza activitati de sprijinire a biodiversitatii respectand indicatiile din materialele incluse in
Bibliografia obligatorie. La sfarsitul anului scolar activitatile se raporteaza prin completarea
formularului de raportare si se documenteaza cu cate 1 poza. Institutiile de invatamant care
deruleaza corect minim 5 activitati din lista propusa sunt premiate cu placuta programului sau
sunt certificate Tn vederea mentinerii titlului de Scoala Prietenoasa cu Natura.

Pagina proiectului: https://www.sor.ro/Gradini-si-Scoli-Prietenoase-cu-Natura

I.  Institutii de invatamant eligibile

1. scoli

2. structuriscolare

3. palate ale copiilor

Atentie! Nu au voie sa-si inregistreze institutia de invatamant:

e cadrele didactice care, desi s-au Tnregistrat la 2 editii ale programului, nu au predat
raportul

e cadrele didactice care nici dupa al 3-lea an de participare nu reusesc sa obtina placuta de
recunoastere a programului

Il.  Locul de desfasurare a activitatilor

Activitatile se realizeaza in incinta institutiilor de Tnvatamant, cu exceptia iesirilor pe teren sau
participarilor la diferite evenimente. n cazuri exceptionale activitatile se pot derula:

e i in parcul localitatii (dacd institutia de invatamant nu dispune de spatiu verde), dar
numai cu acceptul SOR si al primariei;

e NOUTATE: si de la domiciliul elevilor in urma instructiunilor on-line oferite de catre
cadrele didactice.
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lll.  Echipa de program la nivel de institutie de invatamant si sarcinile aferente

Echipa de program este identica pentru fiecare tip de institutie tinta.

e 1cadru didactic coordonator:
inregistreaza institutia de Tnvatamant

O

tine legatura cu responsabilul programului de la SOR

NOUTATE: trimite Regulamentul programului parintilor

instiinteaza cadrele didactice participante cu privire la informatiile primite pe e-
mail de la SOR si distribuie materialele in format electronic sau le anunta despre
posibilitatea de descarcare a acestora de pe pagina proiectului

coordoneaza derularea activitatilor

O

(@]

completeaza si trimite raportul pe adresa gradini@sor.ro
elibereaza diplome pentru participantii concursurilor on-line organizate de SOR
folosind modelul oferit de organizatori
e (Cadre didactice participante:
o sprijind activitatea cadrului didactic coordonator
e Elevi:
o deruleaza activitatile sub supravegherea directa sau indirecta a cadrelor didactice
Atentie! Programul nu se adreseaza doar catorva elevi din clasa sau unei singure
clase din institutia de invatamant. Se recomanda implicarea in activitati a cat mai
multor clase.

IV.  Activitatile programului

Fiecare institutie de invatamant trebuie sa deruleze corect minim 5 activitati din urmatoarea

lista, Tn vederea castigarii placutei de recunostere a programului sau certificarii pentru

mentinerea titlului de Scoala Prietenoasa cu Natura.

In cursul realizarii activitatilor, institutiile de invatamant TREBUIE s3 respecte indicatiile din

materialele incluse Tn Bibliografia obligatorie.

NOUTATE: activitatile se documenteaza cu 1 poza pe care TREBUIE sa fie vizibila data realizarii,

direct pe poza sau in proprietatile acesteia.

1. Hranirea pasarilor in timpul iernii si realizarea unei liste de specii care au fost observate la
hranitoare (se documenteaza cu 1 poza)

2. Prevenirea coliziunii pasarilor cu geamurile prin amplasarea de autocolante cu o forma si
cromaticd variate pe geamuri (se documenteaza cu 1 poza)

3. Participarea la programul Spring Alive prin cel putin o activitate la alegere:

3.1. raportarea primei semnaldri a cel putin uneia din cele 6 specii tinta (barza alb3,
randunica, cuc, prigorie, drepnea neagrd, ldstun de mal) exclusiv in perioada de migratie
de primavara specifica fiecarei specii, pe pagina Spring Alive prin accesarea butonului
adauga observatie: http://www.springalive.net/ro-ro. Raportarea se realizeaza exclusiv de

4
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elevi. (se documenteaza cu specificarea numelui si adresei de e-mail a persoanei care
posteaza observatia).

3.2 participarea la concursul de desene — regulamentul se va anunta ulterior prin e-
mail
3.3. organizare ,,Zilei Randunicii” in luna mai, cu accent asupra diferentelor dintre

randunica si Iastun de casa si cuiburile acestora (se documenteaza cu 1 poza si optional
prin  postarea  activitatii planuite in  calendarul activitatilor pe pagina
http://www.springalive.net/ro-ro)

3.4. organizarea ,,Zilei Cucului” in luna aprilie (se documenteaza cu 1 poza si optional
prin  postarea  activitatii planuite in  calendarul activitatilor pe pagina
http://www.springalive.net/ro-ro)

3.5. organizarea ,,Zilei Prigoriei” in luna mai (se documenteaza cu 1 poza si optional
prin  postarea  activitatii planuite in  calendarul activitatilor pe pagina
http://www.springalive.net/ro-ro)

3.6. organizarea unor activitati cu tematica ,,Serbarea primaverii si a naturii”’ (se
documenteaza cu 1 poza si optional prin postarea activitatii planuite in calendarul
activitatilor pe pagina http://www.springalive.net/ro-ro)

3.7. celebrarea ,,Zilei Mondiale a Pasarilor Migratoare” din 10 mai prin:

3.7.1. raportarea numarului de cuiburi de lastun de casa/randunica existente sub streasina
scoliifin cladirile anexe sau la domiciliul elevilor, conform metodologiei prin completarea
unui formular on-line (se documenteaza cu specificarea numelui persoanei care realizeaza
raportarea)

3.7.2. alte activitati legate de aceasta zi (se documenteaza cu 1 poza si optional prin
postarea activitatii planuite  in calendarul activitatilor pe pagina
http://www.springalive.net/ro-ro)

3.8. alte activitati Tn cadrul Spring Alive ex. specii de pasari migratoare, migratia de
primdvara a pasdrilor, tema anului, care se anunta la inceputul primaverii (documenteaza
cu 1pozd)

4. Laalegere cel putin una din urmdtoarele actiuni (se documenteaza cu 1 poza):

4.1. plantare specii de flori, arbori, arbusti autohtoni prietenoase cu vietuitoarele

4.2. realizare activitate “Creste-ti propria hranitoare” prin plantare tigva (Lagenaria
siceraria)

4.3. amplasare cuib artificial cu dimensiunile recomandate in materialele incluse in

Bibliografia obligatorie. Se indeparteaza toate “casutele pentru pasari” amplasate deja,
care nu corespund dimensiunilor recomandate. Daca cuibul artificial amplasat in anii
anteriori a fost acceptat de catre SOR, nu mai trebuie amplasat un nou cuib, ci (NOUTATE)
igienizat la sfarsitul iernii (se indeparteaza vechiul material de cuibdrire).

4.4. amplasare material de cuibarire
4.5. amenajare sursa de noroi pentru lastun de casa, randunica
4.6. instalare raft de protectie sub cuiburile de lastun de casa, randunica
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4.7. amplasare adapatoare

4.8. amplasare baie de nisip

4.9. amenajare refugiu pentru amfibieni, reptile

4.10. amenajare adapost pentru arici

4.11. realizare hotel pentru insecte

4.12. realizare si utilizare cutie de compost

4.13. participare la activitati, evenimente organizate de SOR sau concursuri lansate de

SOR (se anuntd pe parcurs), altele decat cele incluse in programul Spring Alive sau

Olimpiada speciilor

4.14. celebrarea uneia dintre zilele legate de natura din lista de mai jos, prin poster,
prezentare, excursie in care se realizeaza o listd de specii (pasari, insecte, plante) etc.:

Data

Ziua

2 februarie

Ziua Mondiala a Zonelor Umede

Ziua Internationala a Ariciului

10 martie

Ziua Polenizatorilor

22 martie

Ziua Mondiala a Apei
Ziua Vrabiilor

15 martie — 15 aprilie

Luna Padurii

1 aprilie

Ziua Pasarilor

22 aprilie

Ziua Pamantului

10 mai

Ziua Pasarilor si Arborilor

5. participare la Olimpiada speciilor (nu trebuie documentatd, obtinem lista de pe pagina

http://quizz.sor.ro/)

Desfasurarea concursului Olimpiada speciilor

Tip concurs: on-line, In etape, cu participare individuald, organizat pe pagina http://quizz.sor.ro/

Scop: recunoastere specii pe baza imaginilor. Lista specifica pentru fiecare ciclu apare in Anexa

1.
Participanti concurs:

e minim 5 elevi cu rezultate validate din fiecare institutie de Tnvatamant inregistrata in
program (NOUTATE) alaturi de cadrul didactic coordonator

e cadrele didactice: pot sa rezolve oricare sau toate testele de concurs disponibile, iar

daca indeplinesc rolul de cadru didactic coordonator in mai multe institutii de

invatamant se accepta crearea unui singur cont cu datele uneia dintre institutiile de

invatamant si rezolvarea unui singur test.

e pot participa si elevi care nu provin din scoli inregistrate in programul Scoli Prietenoase

cu Natura. Tn acest caz ei sunt rugati sa ne trimita adresa lor de mail pe gradini@sor.ro,

astfel incat sa le putem trimite rezultatele.
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Calendarul concursului:

e etapa locala: noiembrie. Perioada exacta se stabileste de catre fiecare institutie in parte.
Cadrul didactic coordonator stabileste cine va reprezenta scoala pe baza vointei si
prestatiei elevilor fara sa fie necesara rezolvarea unui test pe pagina quizz.sor.ro.

e etapajudeteana: 7 - 20 decembrie 2020

e etaparegionala: 8 — 21 februarie 2021

e etapanationala: 12 — 25 aprilie 2021

Afisare rezultate provizorii: etapa judeteana: pana in data de 20 ianuarie, etapa regionala:
panain data de 1martie, etapa nationala: pana in data de 12 mai

Depunere contestatii: incepand cu ziua afisarii rezultatelor provizorii pana la ora 12:00 a zilei
lucratoare de dinaintea afisarii rezultatelor finale. Contestatiile se trimit pe adresa
gradini@sor.ro.

Afisare rezultate finale: etapa judeteana: 23 ianuarie, etapa regionala: 4 martie, etapa
nationald: 17 mai

Trecerea de la un nivel la altul: se realizeaza in ordinea descrescatoare a mediei. Preselectia
concurentilor (etapa locald), care vor reprezenta scoala la nivelul judetean se realizeaza de
catre cadrul didactic din fiecare institutie in parte, pe baza vointei elevilor si a rezultatelor
obtinute Tn cursul exersarii.
Incepand cu etapa judeteand nota minima pentru a trece la urmatorul nivel este 8. In caz de
egalitate, departajarea se va face in functie de timpul de rezolvare a testului. Astfel, primii 10
elevi din fiecare judet, respectiv fiecare regiune (Anexa 2) vor participa la urmatoarea etapa de
concurs. Locurile ramase libere dintr-un anumit judet sau regiune se ocupa de catre urmatorii
clasati ai concursului, care au obtinut nota 8 sau mai mare. Acesta regula nu se aplica la judetele
care nu au fost reprezentate de niciun concurent.
Se elimina din concurs elevii, care:
e rezolva testele/acelasi test de pe mai multe conturi
e rezolva testele si din alte grupe de varsta decat cea specifica varstei lor
e nu-si asumd numele si prenumele - acestea trebuie sa fie scrise asa cum apare Tn
carnetul de elev, respectiv certificatul de nastere (nu e nevoie sa foloseasca diacritice)
e elevii care nu completeaza toate campurile in cursul inregistrarii
e NOUTATE: nu se valideaza nici rezultatul cadrului didactic coordonator, daca nu s-au
completat toate campurile in cursul inregistrarii. Cadrele didactice care coordoneaza
derularea programului in mai multe institutii de invatamant creaza un singur cont
alegand una din scolile unde isi desfasoara activitatea.
ATENTIE: elevii ajunsi in etapele regionale/nationale care-si uita parolele si nu le pot recupera,
isi pierd dreptul de a participa la urmatoarea etapa a Olimpiadei speciilor.
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V.  Premii
1. Institutii de invatamant

1.1. Institutiile de Tnvatamant care nu au castigat pana acum placuta de recunoastere a
programului si Tn acest an scolar deruleaza corect minim 5 activitati obligatorii, vor fi
premiate cu o placutd cu inscriptia Scoald Prietenoasd cu Natura (Anexa 3), care va
putea fi amplasata la vedere, in incinta scolii.

1.2. Institutiile de nvatamant care au castigat deja placuta programului, trebuie sa se
certifice anual, pentru a-si mentine titlul de Scoala prietenoasa cu Natura. Certificarea
consta in derularea si raportarea activitatilor, similar participarii la program pentru
prima data, fara insa a fi eligibili pentru castigarea unei noi placute la sfarsitul anului
scolar. Daca timp de 5 ani consecutivi sau 5 ani cu intreruperi pe parcursul a 7 ani,
deruleaza in mod corect cele 5 activitati minim obligatorii ale programului (in primul an
castiga placuta si se certificd pentru mentinerea titlului castigat timp de 4 ani), vor fi
premiati cu un panou al programului, care va putea fi amplasat in curtea institutiei de
fnvatamant.

1.3. Institutiile de invatamant care nu se certifica macar 1 an in urmatorii 4 ani de dupa
castigarea pldacutei, isi pierd titlul de Scoala Prietenoasa cu Natura si vor trebui sa
fnapoieze placuta organizatorilor (SOR).

2. Elevi:

Se acordd 3 premii (I, Il si lll) si 2 mentiuni pentru castigatorii etapei nationale a
Olimpiadei speciilor. Premiile vor consta in pachete de carti si rechizite si se vor trimite
castigatorilor pana la sfarsitul anului scolar.

VI.  Graficul de desfasurare a programului

1. Lansarea: 1 octombrie 2020

2. Inregistrarea se realizeazi intre 1 octombrie - 8 noiembrie 2020 prin completarea
Formularului de inregistrare on-line disponibil pe pagina proiectului, meniul INSCRIE O
SCOALA
NOUTATE: Locul acordului de colaborare va fi preluat de catre o adeverinta de participare
eliberata de catre organizatori institutiilor de invatamant acceptate in program.
Atentie! se recomanda inregistrarea doar a acelor institutii de invatamant, care intr-adevar
doresc sa deruleze activitatile si sa predea raportul
Desfasurarea activitdtilor: de la data nregistrdrii — 21 mai 2021
Raportarea: prin completarea Formularului de raportare: 24 mai 2021- 30 iunie 2021

3
4
5. Evaluarea rapoartelor si eliberarea adeverintelor: iunie - iulie 2021
6. Trimiterea adeverintelor in format electronic: iulie 2021

7

Trimiterea placutelor prin posta: inceputul lunii septembrie 2021
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8. Lansarea unei noi sesiuni: septembrie/octombrie 2021

VIl.  Dispozitii finale

SOR fsi rezerva dreptul sa completeze sau, in caz de nevoie, sa modifice prezentul regulament,
cu conditia sa anunte prin e-mail toate institutiile de invatamant inregistrate.

Mai multe detalii pe pagina SOR: www.sor.ro sau pe adresa de e-mail: gradini@sor.ro

Responsabil program Gradini si Scoli Prietenoase cu Natura: Cimpan Kinga
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Bibliografie

Bibliografie obligatorie

In cursul realizarii activitatilor institutiile de invatamant TREBUIE sa respecte recomandarile
specificate in urmatoarele materiale:

1. Ghidul activitatilor (ANEXA 4)
2. materialele in format electronic disponibile pe pagina proiectului Gradini si Scoli
Prietenoase cu Natura, meniul Materiale

Se accepta recomandarile si din:
Orban Zoltan (2017): Prietenii Pasarilor. Editura Casa, Oradea, 240 pp.
Orban Zoltdn (2013): Maddrbaratok kényve. Cser Kiadd, Budapest, 240 pp.
Orban Zoltdn (2019): Madabaratok nagykonyve. Cser Kiadd, Budapest, 332 pp.

Bibliografie determinatoare

1. Delin, H., Svensson, L. & Societatea Ornitologicd Romana (2016): Pasarile din Romania si
Europa. Determinator llustrat Philip’s. Philip’s, 320 pp.

2. Eisenreich, W., Handel, A. & Zimmer, U. E. (2015): Allat- és ndvényhatdrozé
természetjardknak. Méra Kényvkiadd pp. 560

3. Eisenreich, W., Handel, A. & Zimmer, U. E. (2018): Determinator de plante si animale.
Editura Casa, 561 pp

4. Szabd D. Z., Kelemen, A. M., Miholcsa, T. & Dardczi, Sz. (2010): Pasari comune din
Romania. Gloria, 107 pp.

5. Szabd D. Z., Kelemen, A. M., Miholcsa, T. & Dardczi, Sz. (2014): Romdania gyakori
madarai. Exit Kiadd, 112 pp.

6. Singer, D. (2016): Madarak az etetd kordl. Sziget Kényvkiadd, 128 pp.

Bibliografie suplimentara

—_
.

Biblioteca virtuala a naturii: http://www.pasaportnatura.ro/
Scoli verzi: http://www.scoliverzi.ro/

Hangyasuli: http://zoldszekely.ro/hu/ht/hangyasuli_tananyagok
BirdID: https://www.birdid.no/

Hortieco: www.hortieco.ro

VISR
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Lista de specii pentru Olimpiada speciilor
1- elevii nu trebuie sa invete denumirile stiintifice pentru nicio etapa, 2 - local, 3 — judetean, 4 — regional, 5 - national
Denumire specii clase si etape
-1V V-VIII IX-XII
Denumire romana Denumire maghiara Denumire ;tiin;ificél loc?, reg.4 na;.5 loc?, reg.4 nat.5 loc?, reg.4 nag.5
jud.’ jud.® jud.’

Pasari Madarak

Gasca de vara Nyari lud Anser anser 1 1
Fazan Facan Phasianus colchicus 1 1 1 1 1
Barzd neagra Fekete gdlya Ciconia nigra 1 1 1 1
Barzd alba Fehér gdlya Ciconia ciconia 1 1 1 1 1 1 1 1
Starc cenusiu Sziirke gém Arded cinerea 1 1 1 1
Egreta mare Nagy kdcsag Ardea alba 1
Uliu pasarar Karvaly Accipiter nisus 1 1
Uliu porumbar Héja Accipiter gentilis 1 1
Sorecar comun Egerészolyv Buteo buteo 1
Vanturel rosu Voros vércse Falco tinnunculus 1 1 1 1
Pescdrus razator Dankasirdly Chroicocephalus ridibundus 1 1 1
Porumbel domestic Parlagi glamb Columba livia f. domestica 1 1 1 1 1 1 1 1
Gugustiuc Balkani gerle Streptopelia decaocto 1 1 1 1 1 1 1 1
Cuc Kakukk Cuculus canorus 1 1 1 1 1 1 1
Cucuvea Kuvik Athene noctua 1 1 1 1 1 1 1
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Ciuf de padure Erdei fiilesbagoly Asio otus 1
Drepnea neagra Sarldsfecske Apus apus
Prigorie Gyurgyalag Merops apiaster 1 1
Pupaza Bubosbanka Upupa epops 1 1
Ghionoaie surd Hamvas kiillé Picus canus
Ciocanitoare pestritd mare | Nagy fakopdncs Dendrocopos major 1 1 1
Ghionoaie verde Zold kalld Picus viridis
Gaita Szajkd Garrulus glandarius 1 1
Cotofana Szarka Pica pica 1 1 1
Stancuta Csdka Corvus monedula
Cioara de semanatura Vetési varju Corvus frugilegus 1 1 1
Cioara griva Dolmdnyos varju Corvus corone cornix 1
Corb Holld Corvus corax
Randunica Fisti fecske Hirundo rustica 1 1
Lastun de casa Molndrfecske Delichon urbicum 1 1
Pitigoi de bradet Fenyvescinege Periparus ater
Pitigoi motat Bubos cinege Lophophanes cristatus
Pitigoi mare Széncinege Parus major 1 1 1
Pitigoi albastru Kék cinege Cyanistes caeruleus 1 1 1
Pitigoi codat Oszapd Aegithalos caudatus
Ticlean Csuszka Sitta europaea 1 1 1
Macaleandru Vorosbegy Erithacus rubecula 1 1 1
Codros de munte Hazi rozsdafarku Phoenicurus ochruros
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Mierla Fekete rigé Turdus merula 1 1 1
Cocosar Fenydrigd Turdus pilaris
Graur Seregély Sturnus vulgaris 1
Codobatura alba Bardzdabillegeté Motacilla alba 1
Cinteza Erdei pinty Fringilla coelebs 1 1 1
Cinteza de iarna Feny8pinty Fringilla montifringilla
Florinte Zoldike Chloris chloris
Forfecuta Keresztcsori Loxia curvirostra
Scatiu Csiz Spinus spinus
Sticlete Tengelic Carduelis carduelis 1
Mugurar Sivolté Pyrrhula pyrrhula
Botgros Meggyvagd Coccothraustes

coccothraustes
Vrabie de casa Hazi veréb Passer domesticus 1 1 1
Vrabie de camp Mezei veréb Passer montanus 1 1 1
Insecte Rovarok
Vulpea micd Kis rékalepke Aglais urticae 1 1
Aurora de primavara Hajnalpirlepke Anthocharis cardamineus
Ochi de pdun de zi Nappali pdvaszem Inachis io 1
Molia colibri Kacsafarku szender Macroglossum stellarum
Coada randunicii Fecskefarku lepke Papilio machaon 1 1
Albilita verzei Kadposztalepke Pieris brassicae
Fluturele cu litera C C-bet(s lepke Polygonia c-album
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Amiral Atalantalepke Vanessa atalanta 1 1
Lamaita Citromlepke Gonopteryx rhammi
Tabla de sah Sakktdblalepke Melanargia galathea
Mezei tiicsok Mezei tiicsok Gryllus campestris
Radasca Szarvasbogar Lucanus cervus 1 1
Cosas verde 26ld lombszdcske Tettigonia viridissima 1
Urechelnita Kdzdnséges flilbemdszd Forficula auricularia 1
Buburuzd Hétpettyes katicabogar Ccoccinella septempunctata 1 1 1
Carabus Ma3jusi cserebogar Melolontha melolontha 1 1
Albina melifera Hazi méh Apis mellifera 1
Bondar de pamant Foldi poszméh Bombus terrestris 1
Viespea comuna Kecskedardzs Vespula vulgaris 1
Amfibieni si reptile Kétéltliek és hiillok
Broasca raioasa verde Z6ld varangy Bufo viridis 1 1
Brotdcel Z6ld levelibéka Hyla arborea 1 1 1
Soparla de camp Firge gyik Lacerta agilis 1 1
Gusterul Zold gyik Lacerta viridis 1
Sarpe de casd Vizisiklé Natrix natrix 1 1
Mamifere Eml6s6k
Veverita Eurdpai mdkus Sciurus vulgaris 1 1 1
Arici Keleti siin Erinaceus roumanicus 1 1 1
Plante Noévények
Maces Csipkebogyd Rosa canina 1
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Soc Bodza Sambucus nigra 1 1

Paducel Galagonya Crataegus monogyna

ledera Borostydn Hedera helix

Tisa Tiszafa Taxus baccata

Porumbar Kokény Prunus spinosa

Floarea soarelui Napraforgd Helianthus annuus 1 1 1 1

Echipamente Eszk6zok

Cuib pitigoi* Cinege mlodu* 1 1 1 1

Cuib macaleandru** Vérosbegy miiodu** 1 1 1 1

Hrdnitoare de tip casuta Ducetetd 1 1 1 1

Cautd pentru pasari Madarhaziké 1 1 1 1

Cuib Iastun de casa Molnarfecske fészke 1 1 1

Cuib randunica Fiisti fecske fészke 1 1 1

Nr. total specii 23 40 54 54
* cuiburile cu orificiul de intrare rotund de tip A si de tip B (A és B tipusu kerek ropnyilast oduk)
** cuib semideschis de tip C (C tipusu odu)
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ANEXA 2

Distributia judetelor pe regiuni

1. Regiunea de dezvoltare Nord-Est: Bacdu, Botosani, lasi, Neamt, Suceava si Vaslui.
2. Regiunea de dezvoltare Sud-Est: Braila, Buzdu, Constanta, Galati, Tulcea si Vrancea

3. Regiunea de dezvoltare Sud-Muntenia: Arges, Calarasi, Dambovita, Giurgiu,
lalomita, Prahova si Teleorman.

4. Regiunea de dezvoltare Sud-Vest Oltenia: Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt si Valcea.
5. Regiunea de dezvoltare Vest: Arad, Caras-Severin, Hunedoara si Timis.

6. Regiunea de dezvoltare Nord-Vest: Bihor, Bistrita-Nasaud, Cluj, Maramures, Satu-
Mare si Salaj.

7. Regiunea de dezvoltare Centru: Alba, Brasov, Covasna, Harghita, Mures si Sibiu.

8. Regiunea de dezvoltare Bucuresti-lifov: municipiul Bucuresti si judetul Iifov.
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ANEXA 3

Placuta de recunoastere a programului

3
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Anexa 4
Ghid activitati

l. Introducere

Datoritd cresterii populatiei natura pierde din ce in ce mai mult teren in favoarea
asezarilor omenesti. Incepand cu industrializarea s-a accentuat si migratia oamenilor
catre orase astfel incat in momentul actual peste jumatate din locuitorii tarii (54,4% n
2014) trdiesc in mediul urban. O datd cu micsorarea habitatului un numar mare de specii
de animale, printre care si pasari, s-au adaptat conditiilor din orase si fac parte din viata
noastra de zi cu zi. Desi unii dintre noi suntem fascinati de prezenta lor si suntem
constienti de beneficiile pe care ni le aduc, majoritatea oamenilor nici nu le observa. Mai
grav este ca datorita lipsei de cunostinte, unele specii, precum ciorile, sunt considerate
daundtoare si un adevdrat pericol pentru sanatate si prin urmare se organizeaza
adevdrate campanii in vederea alungarii lor. Multi nu stiu insa ca tocmai aceste ciori se
numara printre cele mai inteligente pasari din lume si prin consumarea resturilor de
mancare de pe rampele de gunoi contribuie in mod indirect la reducerea populatiilor de
rozatoare; principala sursa de hrana a rapitoarelor de zi si a celor de noapte, printre care
si a speciilor de bufnite, sunt rozatoarele mici iar speciile de pasdri cantatoare ca pitigoii si
vrabiile consuma cantitati imense de insecte, in special in perioada de crestere a puilor,
contribuind astfel la combaterea naturala a daunatorilor din parcuri si livezi.

Prin dezvoltarea infrastructurii urbane un numar mare de specii isi pierd sursa de hrana si
locurile de cuibarire, ceea ce conduce la scaderea biodiversitatii. Exista insa cateva actiuni
simple, prin care noi, oamenii din mediul rural sau urban, putem sa contribuim la
cresterea numarului de specii de langa noi. Majoritatea actiunilor au un caracter sezonier
si depind de cele doua perioade majore din viata animalelor urbanizate: perioada activa in
care se reproduc si perioada de repaus, cand, datorita lipsei de hrana, o parte dintre ele
migreaza catre tdrile calde, In timp ce alte specii se adapteaza conditiilor locale prin
exploatarea altor surse de hrana sau hibernare.

. Activitatile programului Scoli prietenoase cu natura

1. Hranirea pasarilor in timpul iernii

in anotimpul cald, pasarile gasesc cu usurintd hrana, atat de origine vegetala, cat si
animala precum insecte, moluste, amfibieni si reptile. Restrangerea resurselor de hrand in
perioada rece/de iarnd contribuie la dezvoltarea a doua strategii in lumea pasarilor: o
parte dintre ele migreaza, pe cand cele care raman (ex. pitigoi mare, pitigoi albastru,
pitigoi sur, ticlean, vrabia de casa si cea de camp, mierla, cintezd, botgros, speciile de
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ciocdnitori, gaitd) se adapteaza conditiilor existente prin schimbarea tipului de hrana
consumat si accesarea resurselor de hrana disponibile (seminte, fructe).

Odata cu venirea zdpezilor, aceste resurse devin din ce in ce mai greu accesibile, apar si
temperaturile extrem de scazute, cand mentinerea temperaturii corpului necesita multa
energie. Tocmai de aceea este recomandata amplasarea hranitorilor in aceste perioade,
fiind probabil cea mai raspandita activitate de protectie a pasarilor salbatice.

Perioada recomandata de hrdnire este noiembrie-aprilie, dar trebuie luate in vedere si
conditiile meteorologice. Hranirea trebuie sa fie continud. Se recomanda alimentarea
hranitorilor dupa masa sau seara, astfel incat pasarile flamande sa aiba resurse de hrana
dis-de dimineata.

Cum se asigura hranirea pe perioada vacantei?
e se desemneaza un grup de elevi, care alimenteaza hranitorile periodic si in cursul
vacantei
sau
e se amplaseaza o bucata mai mare de osanzd/slanina cruda fnaintea inceperii
vacantei

Tipuri de hrana recomandate:

seminte uleioase: seminte de floarea soarelui, seminte de dovleac, seminte de in si

de canepa, miez de nuci, miez de alune

- hrana vegetala: legume fierte sau fructe crude care se gdsesc si la noi In gradini
precum mere, pere

- grasime animala: osanza, slanind cruda

- bile pentru pitigoi: se amesteca untura cu seminte uleioase, iar in vederea cresterii

consistentei se poate adauga si malai grisat.

Atentie: semintele, slanina trebuie sa fie crude! Nu este permisa hranirea pasarilor cu
seminte/slanind sdrata, prdjita, condimentata.

Tipuri de hrana contraindicate:

alimente sdrate, condimentate: seminte sdrate, prajite, slanina condimentatsd,
afumata etc.

- alimente procesate

- miez de paine

- pastesiorez

- cereale: grau, orz, ovdz, taratd, porumb
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Tipuri de hranitori:

e Hranitoare pe sol: este cea mai simpla metoda de hranire a pasarilor, cand
alimentele recomandate se imprastie pe sol intr-un loc mai putin frecventat de
oameni si ferit de zapadd, ca de ex. sub copaci, tufarisuri. Hranitoarea va fi vizitata
de un numdr mare de specii, indiferent de dimensiunea ei, iar noaptea va oferi
resurse de hrana pentru micile mamifere, si implicit pentru speciile de bufnite,
care le vor vana. Cel mai mare dezavantaj al acestui tip de hranitoare este accesul
pisicilor.

e Hranitoare de tip casutd: seamdna cu o casutd, dar pentru a facilita accesul
pasarilor la seminte este deschisa in toate cele 4 laturi si este fixata pe un suport
infipt Tn sol. Necesitd un spatiu mai mare, deschis, cu vegetatie mai inaltd (tufe sau
copaci) in preajma. Daca hranitoarea de tip cdsutd are doar 2 sau 3 laturi deschise,
se agatd pe o creangg, se fixeaza pe trunchiul arborelui sau pe perete.

e Hranitoare de tip tava: poate fi folosita de locuitorii apartamentelor. Se
amplaseaza pe pervaz sau balcon in asa fel incat semintele sa nu pice pe balconul
vecinului de jos.

e Hranitori suspendate: se confectioneaza atat din materiale consacrate cat si
reciclate: ex. recipiente de plastic, cutii de lapte sau de conserve sau chiar din
dovleac ornamental (Lagenaria siceraria), care datorita cojii lignificate are o
durabilitate mai mare. Marimea orificiului de intrare reprezintd factor de selectie a
speciilor. Diametrul minim recomandat este de 36 mm, care permite hranirea
speciilor de pitigoi, cintezei, ticleanului etc. Un orificiu mai mare, premite accesul
pasarilor mai mari la semintele uleioase amplasate in hranitoare.

e Bilele de pitigoi se asaza intr-o plasa si se suspenda pe copaci la fel ca si slanina
cruda.

Hranitorile cu cel putin un perete format din plasa de sarma (dimensiune orificiu plasa cat
sd nu curga din hranitoare semintele) previn accesul porumbeilor la resursele de hrana.

Hranitorile amplasate trebuie sa fie inaccesibile pisicilor. Astfel suportul hranitorilor
poate fi imprejmuit cu o tabla. Ea trebuie asezata Intr-un spatiu mai deschis, care poate fi
supravegheat de cdtre pdsari. Totusi se recomanda ca la cativa metri (3-4 m) sd se afle un
pom sau o tufd, in care pasdrile sa se poata refugia la nevoie.

Printre musafirii hranitorilor de tip casuta se numara si veveritele.
2. Prevenirea coliziunii pasarilor cu geamuri
Geamurile mari au doua trasaturi negative pentru pasari:

e sunt transparente: daca si pe peretele de vizavi exista un geam, pasarile nu le
sesizeaza siin loc de a trece prin presupusul coridor, se vor izbi de geam
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e se reflecta imaginea coronamentului, prin care de obicei majoritatea speciilor
zboara cu usurinta

Pana acum amplasarea siluetelor negre de pasari rapitoare (Accipiter nisus — uliu pdsarar,
Accipiter gentilis — uliu porumbar, specii din genul Falco) era considerat metoda cea mai
eficienta de prevenire a coliziunii pasarilor cu geamuri. Studiile recente au dovedit
ineficienta acestor siluete si recomanda amplasarea autocolantelor in numar mai mare,
intr-o forma si cromaticad variata.

3. Participare la programul Spring Alive

Spring Alive este un proiect international menit sa starneasca interesul copiilor fata de
naturd, in special fatd de speciile de pasari migratoare si conservarea acestora. in Europa,
astfel si la noi, se pune accent pe migratia de primdvara a 5 specii de pasari comune si
usor de recunoscut, vestitori ai primaverii: randunica, barza alba, cuc, drepnea neagra si
prigorie.

o Raportarea primei semnalari a cel putin uneia din cele 6 specii
tinta

In cursul primaverii elevii sunt incurajati s& posteze prin accesarea butonului ADAUGA

OBSERVATIA de pe pagina www.sringalive.net (http://www.springalive.net/ro-
ro/springalive/about-spring-alive-27) primele observatii de randunica, barza alb3, cuc,
drepnea neagra si prigorie exclusiv in perioada de migratie specifica fiecarei specii.

Aceste specii ajung treptat in tara noastra dupa cum urmeaza:

e martie: barza alba, cuc
e aprilie: randunica, drepnea neagra, lastun de mal
® mai: prigorie

In urma inregistrarilor realizate in tarile europene se va realiza o hartd despre sosirea
speciilor tint3 si instalarea primaverii pe tot continental european. Incepand cu luna
septembrie copii din Asia Centralad si Africa urmaresc intoarcerea acelorasi 5 specii din
locurile lor de reproducere din Europa si Asia.

Crearea unei asemenea harti este una dintre activitatile de baza, dar Spring Alive implica
mai multe evenimente, menite aatrage copii, scolile si intreaga comunitate in
conservarea pasarilor migratoare, si sa-i incurajeze sa sprijine partenerii BirdLife locali.

Prin crearea unui cont de utilizator pe pagina Spring Alive (http://www.springalive.net/ro-
ro/springalive/about-spring-alive-27) cadrele didactice au posibilitatea sd acceseze
materialele didactice ale programului.
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o Numararea cuiburilor de lastun de casa si randunica

Scopul este numararea fiecarui cuib de randunicd si lastun de casa din localitati (mai
multe detalii in metodologia disponibila la sfarsitul articolului Nu orice randunica e

randunicad), dar in cadrul programului Scoli Prietenoase cu Natura se accepta raportarea
cuiburilor existente sub streasina scolii sau in cladirile anexe, daca existd, sau chiar
domiciliul elevilor. Datele stranse au valoare stiintifica si vor fi folosite in evaluarea
efectivelor de lastuni de casa si randunici si n identificarea schimbarilor in populatiile
acestora.

Datele se trec in formularul on-line sau fisa de observatie disponibila la sfarsitul articolului
Nu orice randunica e randunica dupa cum urmeaza:

Nume observator

—_
.

Data observatiei

Adresa: localitate, strada, numar

Coordonate geografice (de ex. 46.757675, 23.578200) - nu este obligatoriu, dar se
recomanda pentru a avea posibilitatea realizarii hartii cuiburilor din localitate

W

5. Cladire (se alege din urmatoarea lista):
a. baza de constructii
bloc (din elemente prefabricate)
casa pe mai multe nivele
casa pe un singur nivel
castel sau cladire publica mai mare
grajd sau alta cladire pentru crestere animale
hald industriala (fabricd, hipermarket)
magazie, garaj
pod, pasaj

S@ e a0 g

j. surd, hambar, granar
k. alta cladire
6. Locatia cuibului (se alege)
a. afara
b. Tndauntru
7. Tip cladire (se alege)
a. parasita
b. locuita/folosita
Specie
a. Randunica

®

b. Lastun de casa
9. Numar cuiburi
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a. Ocupate (inclusiv cuibul aflat in constructie)
b. Parasite
c. Total

10. Animale 1n cladire (se raspunde cu da sau nu)

a. Ovine
b. Bovine
c. Cai

d. Porci
e. alte

11. Observatii: daca exista

......

programul Scoli Prietenoase cu Natura, raportarea trebuie realizata in perioada 10 - 22
mai 2020.

Pentru aflarea coordonatelor GPS exista 2 optiuni:

1. Se afla pe loc folosind aplicatia pentru telefon:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.woozilli.gpscoordinates
sau
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mylocation.latitudelongitude&
hl=ro
sau altele.

2. Se afla acasa cu ajutorul Google Maps dupa cum urmeaza: deschideti Google
Maps n browserul folosit (Mozilla Firefox, Google Chrome sau altele), cautati
adresa unde ati vazut cuibul (pentru o mai buna acuratete se poate folosi Street
View), dati click dreapta pe ea, alegeti Ce se afla aici? si in partea de jos a
monitorului va apdrea o fereastra cu coordonatele punctului respectiv.

4. Plantare specii de flori, arbori, arbusti prietenoase pentru vietuitoare

Indiferent daca vorbim de sate sau orase, viata pasarilor si a altor animale este
conditionata de existenta spatiilor verzi. In mediul urban alaturi de parcuri, o importanta
deosebita ocupa gradinile caselor, scolilor, care, daca nu sunt inca, pot sa devind mici
oaze pentru vietatile citadine. In multe cazuri Insd gradinile reprezintad ultimul refugiu
pentru o multime de animale, care in mod direct sau indirect sunt alungate de peste tot si
combatute prin diferite metode, care mai de care mai brutale. O gradina este atractiva
pentru fauna urbanizata numai daca fi asigura n acelasi timp locuri de reproducere, de
adapost si de hranire atat in timpul verii cat si in perioada de iarna. Aceste conditii sunt
intrunite numai daca vegetatia grdadinii este variatd, structurata mozaical si pe mai multe
nivele. Prin urmare existenta arborilor batrani, a tufarisurilor sau a speciilor de plante
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vesnic verzi este tot atat de importanta precum prezenta pajistii si a plantelor decorative
prin flori.

Pomii si arbustii autohtoni (soc, mdces) au o valoare mult mai mare pentru o gradina
prietenoasd cu natura decat speciile decorative, deoarece in perioada de inflorire atrag
insectele polenizatoare iar pe parcursul perioadei reci ofera fructe pasarilor care raman la
noi.

Arbori batréni

Un numdr mare de specii de pasari, chiar si veverita, isi construiesc cuibul in
coronamentul dens al arborilor, sau se reproduc in scorburile existente in trunchiurile sau
crengile mai groase. Totodata coronamentul bogat le ofera posibilitati de adapostire, de
protectie impotriva pradatorilor sau conditiilor meteo nefavorabile.

Scoarta lor constituie habitat pentru o multime de insecte, care reprezinta principala
sursa de hrana a pasarilor in special in perioada de crestere a puilor.

Specii de plante vesnic verzi

Datoritd foliajului dens oferd un plus de protectie speciilor care le viziteaza. in iernile
geroase contribuie semnificativ la sansele lor de supravietuire. Reprezinta locul preferat
de cuibarire pentru anumite specii de pasari, precum sticletele sau florintele.

Gard viu, tufe, tufarisuri

Chiar daca necesita Tngrijire constanta, pe langa aspectul placut, gardul viu ofera multe
beneficii gradinilor menite sa sustina biodiversitatea citadina. Ramurile intretesute
faciliteaza constructia cuiburilor de catre pasarile de talie mica, dar ofera si adapost
impotriva pradatorilor si conditiilor meteo nefavorabile pe tot parcursul anului. Speciile
de tufe cu fructe asigura resurse de hrana pentru multe vietuitoare.

in procesul de intretinere trebuie s& tindem spre formarea unui gard viu gros si dens.
Tunderea trebuie sa faciliteze ramificarea gardului si sa fie realizata la Tnceputul
primaverii. Daca toaletarea are loc in perioada de inflorire si formare a fructelor, pasarile
si alte animale animale vor ramane fara hrana in perioada in care au cea mai mare nevoie
de ea. O alta perioada cand nu se recomanda tunderea gardul viu o reprezinta aceea de
reproducere a pasarilor.

Nu se recomanda indepdrtarea stratului de zapadd, deoarece aceasta ofera un plus de
protectie.
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Specii recomandate: tuia (Thuia sp.), tisa (Taxus baccata), soc (Sambucus nigra), gutui
japonez (Chaenomeles superba), hurmus (Symphoricarpos albus), scorus (Sorbus
aucuparia), corn (Cornus mas), paducel (Crataegus monogyna), maces (Rosa canina).

Plante cataratoare

Prin impanzirea peretilor, gardurilor goale, pergolelor dar si a scoartei copacilor, plantele
cataratoare nu doar decoreaza gradina, dar contribuie semnificativ la cresterea
biodiversitatii citadine. Exista nenumarate soiuri si varietati, atat vesnic verzi cat si cu
frunze cazatoare, care pe langa aspectul estetic oferit, sunt preferate de diferite specii de
animale. Astfel speciile cu flori ca iedera, vita canadiand sau vita de vie salbatica
(Parthenocissus quinquefolia), trompeta catdratoare (Campsis sp.), caprifoiul (Lonicera
sp.), clematitele (Clematis sp.), glicina (Wisteria sinensis), zorele (Ipomoeea sp.) atrag
insectele precum albinele, fluturii si larvele acestora oferindu-le mancare, iar specii ca
iedera, vita canadiana (Parthenocissus quinquefolia) atrag pasarile cantatoare cu fructele
lor mici in special toamna si iarna. Frunzisul dens protejeaza vizitatorii atat de pradatori
cat si de arsita in cursul verii, in timp ce iarna, n special plantele vesnic verzi (iedera)
devin ascunzatori preferate pentru pasarile de talie mica.

Vegetatia de sub tufarisuri, pajisti mai inalte, necosite

Ofera un microclimat mai umed si atrage melcii si ramele, acestea din urma numarandu-
se printre sursele de hrana preferatda de mierle si cocosari. Printre speciile de pasari care
prefera sa-si construiasca cuibul pe sol sau 1n vegetatia mai inalta se remarca
macdleandrul, privighetoarea, caneparul, pitulicea mica. Plantarea ienuparului tarator sau
a altor specii taratoare va fi rasplatita prin aparitia speciilor de pasari mentionate.

Pajisti si terenuri deschise

Pajistile mixte reprezinta habitat pentru un numar mare de insecte, care constituie o
sursa importanta de hrand pentru pdsari si mamifere mici. Ramele de pe sol sunt
consumate in special de mierle si cocosari. Speciile cu flori atrag insectele si ofera
seminte speciilor de pasari.

Plante perene, plante ornamentale

Exista o gama variata de plante decorative, specii cu flori, care pe langa cresterea
aspectului estetic al gradinii ne incanta prin atragerea unei diversitati imense de insecte,
printre care si fluturi cu o cromatica variata.

intretinerea vegetatiei: la plantarea noilor specii lemnoase se recomanda alegerea
speciilor autohtone. Pe parcursul anilor, pe langa gardul viu si arborii si tufele vor trebui
tunse. Tn cursul tunderii se evita taierea ramurilor pe care au fost construite cuiburi si pe
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cele din jurul lor. Se recomanda executarea tdierilor in asa fel incat sa determine
imbogatirea coroanelor prin ramificarea crengilor in buchete.

Se recomanda cosirea partiala a pajistii, favorizand astfel maturarea semintelor necesare
inmultirii plantelor dar si dezvoltarea animalelor care consuma seminte. Prin udare
frecventd, regulatd, atragem ramele, care la randul lor vor atrage speciile care le vor
consuma.

Este contraindicata folosirea insecticidelor, deoarece prin eliminarea sursei de hrana se
elimina si speciile insectivore din gradina.

5. Realizare activitate “Creste-ti propria hranitoare” prin plantare tigva
(Lagenaria siceraria)

Tigva (Lagenaria siceraria) este o specie de dovleac ornamental. Se recomanda realizarea
de rdsad, apoi plantare in gradind. Se culege dovleacul cand are coaja deja lignificata (nu
intra unghia in ea), altfel putrezeste repede. Exista 2 metode prin care se poate realiza o
hranitoare de pasari din tigva:

e Dupa culegere tigva se usuca intr-un loc aerisit, dar ferit de ploaie. E un
proces de durata, necesita cateva luni. Dupa ce dovleacul devine usor si se
pot auzi semintele la scuturare, se realizeaza 3-4 orificii de intrare pentru
pasari. Diametrul minim recomandat este de 36 mm, care permite hranirea
speciilor de pitigoi, cintezei, ticleanului etc. Un orificiu mai mare, premite
accesul pasarilor mai mari la semintele uleioase amplasate in hranitoarea
astfel realizatd. Cu o scobitoare se gaureste dovleacul in cateva locuri pentru
a asigura scurgerea apei (zapada, ploaie) prin aceste gauri.

e  Se razuieste coaja lucioasa, se realizeaza 3-4 orificii de acces pentru pasari.
Prin aceste orificii se elimina miezul dovleacului, semintele. Cu o sarma se
incearca si golirea partii alungite a tigvei. Cu o scobitore se gdureste tigva
atat pe partea alungita pentru o uscare mai rapida, cat si pe partea extinsa.
Se pune la uscat. Metoda e mai laborioasd, dar mai rapida.

Hranitorile realizate din tigva se alimenteaza cu seminte uleioase.
Nu se realizeaza cuiburi artificiale din tigva.

6. Amplasare cuib artificial
Fara a constientiza rolul lor, populatia confunda cuiburile artificiale cu hranitorile de tip
casuta si casutele pentru pasari.

Hranitori de tip cdasuta: ofera resurse de hrana adecvatd, mai ales seminte uleioase crude
si necondimentate, speciilor de pdsari care ierneaza la noi. Spre deosebire de cuiburile
artificiale in care pasarile au acces doar printr-un singur orificiu de intrare, hranitorile de
tip cdsuta sunt deschise in unul sau mai multe laturi, astfel pasarile au acces la semintele

26



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel. 03142556 57
Fax: 03142556 56

S == office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

din hranitoare din mai multe puncte. Au dimensiuni variate si permit hranirea mai multor
indivizi si specii de pasari in acelasi timp.

Casute pentru pasari: sunt inutile pentru pasari si nu o sa fie niciodata ocupate de ele,
deoarece nu satisfac nevoile pdsarilor. Cel mai usor se recunosc pe baza dimensiunii,
pozitiei si formei orificiului de intrare. Astfel in majoritatea cazurilor acest orificiu este
exagerat de mare (dimensiunea ideald pentru pitigoiul mare este de doar 32 mm), este
situat aproape de baza cuibului (nu permite depozitarea materialului de cuibarire necesar
pentru asigurarea unui suport moale si cdlduros pentru ouad si pui), are forma unei usi,
geamuri, inimioara etc. In afard de orificiul de intrare, nici inaltimea, I3timea cuibului nu
este potrivitd pentru pasari, in plus prezintd o serie de elemente decorative. In
majoritatea cazurilor sunt vopsite in culori stridente, ceea ce creste detectabilitatea lor,
in conditiile in care pasarile prefera un loc ascuns pentru reproducere.

Cuiburi artificiale: sunt utilizate de speciile de pasari, care In conditiile naturale ar cuibari
in cavitati sau in scorburile arborilor batrani din ce in ce mai rare 1n localitati, in perioada
de reproducere. Le ofera pasarilor un loc protejat de pradatori si de conditiile
meteorologice nefavorabile pentru a depune si cloci oudle si a-si creste puii. In cursul
realizarii lor, se respectd dimensiunile recomandate pentru specia tintd (suprafata de
bazd interioara, adancimea interioara, diametrul si pozitia orificiului de intrare), altfel nu
se ocupa. De exemplu diametrul orificiului de intrare preferat de pitigoii albastrii variaza
intre 25-28 mm. Daca valoarea este depasita chiar si cu 3-4 mm, cuibul ramane neocupat,
datorita cresterii riscului de pradare si deranj.

Cuiburile artificiale se executa exclusiv din scanduri de rasinoase. Nu se vor folosi placaje
sau placi aglomerate din lemn (PAL), caci aceste materiale se deterioreaza extrem de
rapid in urma umezelii. In vederea cresterii durabilitatii se pot vopsi sau trata cu ulei de in,
dar numai in exterior. Interiorul trebuie sa ramana neslefuit, ca pasarile sa se poata agata
de pereti si sd poatd parasi cuibul (dimensiunea nu le permite sa zboare). Durabilitatea
cuibului depinde si de acoperisul acestuia. Astfel un acoperis bun este intotdeauna cu 3-4
c¢m mai lat decat cuibul in sine, depdseste marginea anterioara chiar si cu 5-10 cm, este
oblic pentru a asigura scurgerea apei, si e acoperit cu tabla, placi de pvc sau gudron.
Dimensiunea si forma cuiburilor artificiale variaza de la o specie la alta. Daca proprietatile
corespund nevoilor, anumite specii pot sa ocupe mai multe tipuri de cuiburi.

Amplasare: cuiburile artificiale se amplaseaza pe trunchiul, crengile pomilor fructiferi si a
arborilor, cele de tip C se pot amplasa si pe perete la o naltime de cel putin 2 m.
Orientarea recomandata este cea esticd sau sudica, care ofera mai multa protectie
impotriva vantului si a ploii. Cuibul amplasat nu trebuie sa se incline catre spate, alfel
exista riscul de a fi inundat.
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Ocuparea cuiburilor artificiale necesita ceva timp. in afara de aceasta, trebuie avut in
vedere comportamentul teritorial al pasarilor, care isi protejeaza o anumita suprafata in
perimetrul cuibului, suficient de mare incat sa le asigure siguranta si resurse de hrana
suficiente si alunga orice intrus de pe teritoriul respectiv. Tocmai de aceea succesul de
ocupare a cuiburilor artificiale depinde si de densitatea acestora. Astfel cuiburile de tip B,
preferate de un numar mare de specii, pot fi amplasate la o distanta de 20-25 m unul de
celalalt. Pe [anga acestea, poate fi amplasat cate un cuib de tip A si C.

intretinerea cuiburilor artificiale: se recomanda verificarea regulata a cuiburilor artificiale
cu scopul de a remedia deteriorarile aparute. Tn majoritatea cazurilor acestea se
datoreaza ciocanitorilor, care maresc orificiile de intrare sau creeaza gduri in diferite parti
ale cuiburilor.

Cuiburile pot fi verificate Thaintea perioadei de reproducere, cand se elimina si vechiul
material de cuib, sau chiar In perioada de reproducere, cand se evalueaza succesul de
ocupare. Un cuib serios deteriorat poate fi inlocuit si in perioada de reproducere, cand
practic materialul de cuib impreuna cu ponta sau puii se muta intr-un alt cuib artificial.

Perioada recomandata de amplasare: la inceputul iernii, daca se doreste ocuparea lui inca
din primul an.
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Cuibul de tip A
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Capac ( Acoperis ) 13 x 20 cm.

Total dimensiune scandura 13 cm. x 129 cm.
@ Dimensiunea gaurii de la intrare este de 2,8 cm (28 mm.)

Inaltimea de la baza cuibului la mijlocu gaurii este de 17 cm
Grosimea scandurii este de 2 cm.

Altitudine de amplasare: 2-4 m.

Se ocupd de catre: pitigoi albastru (Cyanistes caeruleus), pitigoi sur (Poecile palustris),
pitigoi de bradet (Periparus ater), pitigoi motat (Lophophanes cristatus).
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Cuibul de tip B
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: e )
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-
« Capac ( Acoperis ) 15x22cm. \.— A5C

Total dimensiune scandura 15 cm. x 133 cm.
® Dimensiunea gaurii de la intrare este de 3.2¢cm ( 32 mm )
Inaltimea de la baza cuibului la mijlocu gaurii este de 18 cm

Grosimea scandurii este de 2 cm.

Altitudine de amplasare: 2-4 m.

Se ocupa de catre: pitigoi mare (Parus major), vrabie de cdamp (Passer montanus), vrabie
de casa (Passer domesticus), ticlean (Sitta europea), capintortura (Jynx torquilla), muscar
gulerat (Ficedula albicollis).
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Cuib tip C

Pasul 1 -

Se monteaza laterala A de baza

Spatele
E
Q
&
15¢cm.
£ 25cm. £ 25cm. Pasul 2-
Qo o
) BAZA || © Se monteaza Fata de
Laterala A 11 cm. || Laterala B mobila laterala A si de baza
§ 15cm.
2 Fata
Pasul 5 -
Se fixeaza capacul de spate
cu un agatator tip O, Pasul 3 N

si de Laterala A si B cu doua

cuie la distanta si pozitia indicata. Se monteaza Spatele

de laterala A si de baza
| LaoterataA |

2em

Agatator filet lemn.tip O

Pasul 4 -

Se monteaza laterala B,
de baza si de Fata.

Altitudine de amplasare: 2-6 m.
Se ocupa de cdtre: codobaturd albd (Motacilla alba), macdleandru (Erithacus rubecula),
codros de munte (Phoenicurus ochruros), codros de padure (Phoenicurus phoenicurus).
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Cuiburi artificiale pentru Idstun de casa si rdéndunica

Se pot realiza dintr-un amestec de ciment, rumegus si apd, care se toarna peste o matrita
realizata dintr-o patrime a unei mingi cu diametrul de 18 cm.

Cuiburile celor doua specii difera. Astfel cuiburile lastunilor de casa sunt inchise, accesul
in ele se realizeaza printr-un orificiu sub forma de semicerc cu o adancime de 25 mm si
latime de 60 — 65 mm. Cuiburile randunicilor sunt deschise.

Vot L '

> . > \ ‘
Ly : CN \“ e A L)
m ' \m:* sl
R LW ALY n .

Fig. 1 Cuib artificial pentru lastun de casi (stinga) si rindunici (dreapta)

Pasii de lucru in realizarea unui cuib artificial pentru [astuni de casa:

- Se pregateste matrita: se taie In 4 o minge cu diametrul de 18 cm Se realizeaza
orificiul de intrare: se taie un semicerc cu o adancime de 25 mm si latime de 60-65
mm.

- Seia o scandurad neslefuita cu o marime de 30 x 20 cm si se gdureste — cu ajutorul
acestor gauri se va fixa de perete.

- Se amplaseaza patrimea de minge pe scandura si se umple cu hartie pana cand
matrita nu se poate indoi.

- Se toarna amestecul de ciment, rumegus si apa peste aceasta matrita incat sa se
formeze un strat mai gros si pe lemn. Cu ajutorul unui cutit se indepdrteaza

excesul de amestec de ciment, astfel incat amestecul peste matrita (patrimea de
minge) sd aiba o grosime de 0.8-1 cm.

- Selasala uscat la temperature camerei.

- Dupa uscare se indeparteaza matrita si scandura cu cuibul artificial se fixeaza pe
perete, sub streasina.
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Fig 1

Fng Masking tape §

Fig 3

Drill holes before
making nest cup

Fig. 2 Realizare cuib artificial pentru listun de casi

7. Amplasare material de cuibarire

Construirea cuiburilor poate fi facilitata prin amplasarea pe tufisuri sau chiar pe sol, a
unor materiale precum par de animale (pisica sau caine), par uman (< 10 cm lungime),
pene, cateva fire de fan, de unde speciile de pasari o sa aleaga materialul optim pentru ei.
Pe baza locatiei cuibului si a materialului de cuibarire, specialistii pot sa identifice specia
care a construit cuibul respectiv, fara sa vada pasarea in sine:

- pitigoi mare: cuib format din radacini si fire de iarba, captusit cu muschi si par de
animale

- pitigoi albastru: cuib format din numai cateva fire de iarba si muschi si captusit cu
par de animale

- vrabie de casa: cuib ce are in componenta fire de iarba, frunze verzi si o varietate
de pene de pasari

- ticlean: cuib format din scoarta de pin sau de alt copac
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Tocmai din acest motiv, materialul de cuibarire niciodata nu se pune in interiorul cuibului
artificial.

Perioada recomandata: inceputul primaverii - Tnceputul verii
8. Amenajare sursa de noroi pentru lastun de casi, raindunica

Randunica este mai frecventa in sate si isi construieste cuibul Tn dependinte unde sunt
tinute animale. Lastunul de casa cuibdreste atat in sate cat si in orase si fixeaza cuiburile
inchise pe peretii exteriori sub stresina cladirilor, in coltul ferestrelor si balcoanelor.

Ambele specii Tsi construiesc cuibul din noroi, ceea ce este destul de dificil de gasit Tn
conditiile Tn care majoritatea strazilor sunt asfaltate. Prin crearea unei balti mici sau
udarea unei sectiuni din gradina se asigura resursele necesare pentru constructia
cuiburilor. Sursa de noroi poate fi oferita si in tavile mari de plastic pentru ghivece de
flori.

Perioada recomandata: de la mijlocul lunii aprilie pana la mijlocul lunii mai
9. Instalare raft de protectie (politi) sub cuibul de lastun, raAndunica

Se recomanda amplasarea unei scanduri de 30x20 cm sub cuib la 30-50 cm distanta cu
scopul de a retine excrementele pasarilor. Aceste rafturi se curata regulat. Perioada
recomandata de amplasare: inainte de sosirea pasarilor din Africa.

10. Amplasare adapatoare

Luciul apei ofera un punct de interes major Tn natura, prin urmare cea mai simpld metoda
de atragere a pasarilor si a altor animale consta in amplasarea unei addpatoare. Din acest
motiv e indicat sa reprezinte primul pas in infiintarea unei gradini prietenoase cu natura.

Addparea pasarilor nu necesita achizitionarea unui echipament scump, este de ajuns si un
suport mai mare de ghiveci. El poate fi fixat pe tufisuri, pervaz sau amplasat chiar si pe
sol. Adapatoarele de pe sol vor fi vizitate si de alte specii precum reptile, broaste, arici,
albine si alte insecte.

O adapatoare buna ofera si posibilitati de imbaiere pasarilor. Pasarile aloca o mare parte
ectoparaziti (capuse, paduchi) atat prin inlaturarea lor cu ciocul cat si prin scaldat in apa si
in nisip, indiferent de anotimp.

Adapatoarele se amplaseaza in apropierea unor tufisuri, crengi, unde isi pot usca penele.
Cu penajul umed le este destul de greu sa-si shimbe locatia si devin prada usoara. Daca se
amplaseaza pe sol, este recomandat ca iarba sa fie cosita 1n jurul adapatoarei astfel incat
pasdrile sd detecteze apropierea unui pradator (ex. pisica) si sa-si ia zborul in timp util.

Caracteristici recomandate:
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- dimensiunile adapatoarei trebuie sa permita imbadierea unei pasari de talia mierlei,
Recomandam o adapatoare cu un diametru de 30-40 cm, dar poate fi si mai mare

- 0 adancime de 5-10 cm, cu conditia ca n aceasta sa fie amplasate niste crengi iesite din
apa sau pietre plate, pentru a preveni inecarea pasarilor. Recipientele cu adancime mai
mare prezinta pericol de inec, tocmai de aceea este contraindicata folosirea bidoanelor si
galetilor pe post de addpatoare.

Se recomanda alimentarea adapatoarelor pe tot parcursul anului, chiar si iarna, cand
resursele de apa sunt inghetate. In perioadele geroase este de ajuns ca apa s ramana in
stare lichida cateva ore pe zi. Acest lucru poate fi realizat prin alimentarea adapatoarelor
cu apa cdlduta si amplasarea unei pietre calde in adapatoare. Nu trebuie sa uitam insa ca
apa mult prea calda sau fierbinte cauzeaza arsuri pasarilor care se ingramadesc la
adapatoare imediat dupa alimentare.

11. Amplasare baie de nisip

se scalde si in praf sau nisip. Scdldatori de praf pot fi amenajate in orice colt al gradinii
prin eliminarea vegetatiei si saparea pamantului pe o suprafata de 0,5-1 m. Cel mai mare
dezavantaj al acestei facilitati este ca ploile le desfiinteaza pe perioade indelungate.
Scaldatorul ideal este cel de nisip amenajat intr-o tava mai mare (1 m lungime, 50 cm
Iatime sau rotunda cu diametrul 40-50 cm) si mai adanca (minim 5 ¢cm), care poate fi
acoperita pe vreme de ploaie si ninsoare, sau poate fi mutata cu usurinta daca conditiile
meteo sunt nefavorabile. Bdile de nisip sunt apreciate si in timpul iernii, dar noaptea ar
trebui duse intr-un loc mai calduros ca sa se usuce nisipul.

Baile de nisip pot fi amplasate Tn apropierea adapatoarelor cu conditia ca cerintele de
sigurantd sa fie respectate.

Perioada recomandata de functionare: tot timpul anului
12. Amenajare refugiu pentru amfibieni, reptile

Amenajarea unei rocarii ofera un aspect rustic si pitoresc gradinii, dar ofera si adaposturi
pentru broaste si soparle. Daca se integreaza si 0 mica cascada sau un lac realizat in asa
fel incat sa nu prezinte risc de Tnec, acesta va deveni principalul punct de atractie pentru
animale din gradina.

Prin depozitarea lemnelor de foc pe o perioada mai indelungatd de timp (2-3 ani) se oferd
un loc ferit necesar reproducerii mai multor specii de animale, precum arici, serpi,
soparle.

Speciile de broaste, care apar in general in gradini, broasca raioasa verde (Bufo viridis) si
broasca de pamant bruna (Pelobates fuscus), se hranesc cu diferite nevertebrate precum
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rame, melci, paianjeni, gandaci, furnici, astfel ne ajuta in lupta cu ddunatorii din gradini.
Sunt specii crepuscular-nocturne, ziua adapostindu-se in galerii subterane, crapaturi de
stanca, sub pietre, trunchiuri de copaci, frunze sau tufe de iarbd, unde au parte de un
microclimat mai umed. Rocadriile le ofera un microhabitat optim, dar in partile mai umede
ale gradinii se pot amplasa si refugii speciale, care seamana cu niste ghivece de flori, insa
sunt puse cu partea superioara in jos si dispun de o intrare.

Gusterul (Lacerta viridis) si soparla de ziduri (Podarcis muralis) sunt cei mai comuni
vizitatori sau locuitori ai gradinii. Sunt specii insectivore. Apreciaza existenta rocariei, care
le ofera adapost si hrana, dar si un loc ideal unde pot sa stea la soare.

13. Amenajare adapost pentru arici

Prezenta aricilor in gradina fascineaza copii, dar e un motiv de bucurie si pentru gradinari,
deoarece sunt inamicii cei mai mari ai melcilor, omizilor, insectelor si ai altor daunatori ai
plantelor. Aricii sunt animale nocturne, care prefera sa se adaposteasca in colturile de
gradina cat mai naturale si mai putin aranjate de om. Datoritd lipsei resurselor de hrang,
pe perioada iernii hiberneaza: devin inactivi si metabolismul lor scade. Tn urma studiilor
stiintifice s-a observat scaderea pulsului de la 190/min la 20/min, a temperaturii corpului
de la 35°C la 10°C sau chiar mai putin si scdderea semnificativd a frecventei respiratiei
(respira o singura datd la cateva minute). Daca pe parcursul iernii temperaturile devin
mari sau sunt deranjati, aricii se pot trezi din somn, ceea ce micsoreaza sansele lor de
supravietiure. Mortalitatea inregistrata in timpul iernii poate sa atinga 33%. La aceasta
valoare se mai adauga pierderile din perioada activa, cauzate mai ales de trafic, ceea ce
ridica mortalitatea anuala la 47% in cazul adultilor si 37% in cazul juvenililor.

Aricii isi construiesc cuiburile destinate reproducerii si hibernarii printre radacinile
copacilor batrani, sub gramezile de lemn, cavitatile dependintelor, sub capitele sau claiele
de fan sau chiar si sub gramezile de frunze uscate. Cuibul este format din material vegetal
uscat, care poate s3 atingd chiar si 50 cm grosime. In lipsa acestor facilitati se pot
amplasa adaposturi artificiale fabricate din scanduri. Dimensiunea recomandata este de
40x30x26¢cm, cu un orificiu de intrare de 13x13 cm. Daca orificiul de intrare este mai mare
addpostul devine vulnerabil in fata pradatorilor. Cei care doresc, pot sa creasca siguranta
adapostului si sa mareasca intimitatea aricilor prin amplasarea in fata orificiului de intrare
a unei constructii de lemn de 13x30x13cm, care sd constituie un pasaj de acces in adapost.
Acoperisul mobil constituie un avantaj in procesul de igienizare, care se efectueaza dupa
perioada de hibernare, cand ariciul nu se afla induntru. Igienizarea consta de fapt in
eliminarea materialului vegetal vechi din adapost.

Adapostul se amplaseaza intr-un loc mai putin deranjat al gradinii, si se poate acoperi cu
crengi, frunze, pamant, izolarea fiind necesara in special iarna, cand temperaturile sunt
sub limita inghetului.
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In vederea mentinerii de duratd a aricilor, pe langad facilitdtile de adapostire si
reproducere, gradinile trebuie sa le ofere resurse de hrana si de apa. Resursele de hrana
sunt asigurate printr-o gradina bogata in specii de plante, care adapostesc un numar
mare de insecte, omizi, melci. Se evita folosirea agentilor chimici in vederea combaterii
lor, altfel alaturi de daunatori se elimina din gradina si aricii, dar si alte animale, care se
hranesc cu acestia.

Lipsa resurselor naturale de apa poate fi compensata prin amplasarea unei adapatori pe
sol, ca si cea recomandata pasarilor. Se evita addpatoarele adanci, deoarece aricii se pot
inecain ele.

Trebuie avut In vedere ca intr-o singura noapte aricii pot sa parcurga o distanta de 2-3 km.
Tocmai de aceea este recomandat ca gardurile sa fie construite Tn asa fel incat sa permita
accesul aricilor dintr-o gradina in alta.

De retinut:

1. Aricii sunt carnivori. Este contraindicata hranirea lor cu paine sau lapte. In caz de
nevoie se pot alimenta cu mancare umeda pentru caini si pisici.

2. Pot cddea in iazurile de gradina. Prin amplasarea unei mici rampe din pietre pe
care se pot catdra se evita inecarea lor.

3. Seacopera gurile de scurgere, pentru a preveni caderea aricilor in ele.

4. Se pot Incoldci In plasele din gradina sau gardurile de sarma. Pentru a preveni
acest lucru, distanta dintre marginea inferioara si sol se recomanda sa fie marita.

5. Pungile de plastic, borcanele goale lasate pe sol reprezinta niste ”capcane” in care
aricii se pot intepeni sau se pot sufoca.

6. Captusirea adaposturilor de catre arici poate fi facilitata prin amplasarea unei mici
cantitati de fan in gradind sau ldsarea frunzelor uscate In gramezi pe o perioada
mai indelungata.

14. Realizare hotel pentru insecte

Desi gradinile addapostesc peste 2000 de specii de insecte, majoritatea lor sunt privite ca
niste specii nepldcute, sau chiar periculoase. Mai mult decat atat, gradinarii si agricultorii
le asociaza cu pagubele produse in culturi si incearca sa le combata prin folosirea
insecticidelor. Este de retinut insa ca aceste chimicale nu fac diferenta intre insectele
daunatoare si cele benefice si alaturi de acarieni si paduchi de frunze sunt eliminate si
acele specii, care se hranesc cu ele, precum buburuzele, urechelnitele, ceea ce pe termen
lung conduce la inmultirea si raspandirea mai pronuntata a daunatorilor, prin urmare la
daune mai mari. Totodata insecticidele reduc si numarul si abundenta speciilor de insecte
polenizatoare.

37



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel. 03142556 57
Fax: 03142556 56

S | = 4 office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

Cea mai simpla si sigura metoda de a scdpa de cele cateva specii de insecte daunatoare
este sa fim buni prieteni cu inamicii lor naturali, adica cu insectele, care le consuma. Prin
realizarea unui hotel de insecte putem favoriza Tnmultirea acestor specii de insecte
pradatoare dar si a albinelor solitare, precum a albinelor zidar, care polenizeaza ciresul,
parul si capsunul, a albinelor tdietoare, care polenizeaza plantele legumminoase, a
viespilor sapatoare, care in stadiul de adult polenizeaza multe flori, iar in stadiul larvar
sunt hranite de catre adulti cu omizi paralizate.

Hotelul pentru insecte poate fi construit de catre oricine, din materiale reciclate precum
un dulap, raft vechi ca si cadru, care sa fie umplut cu materiale naturale, care asigura
insectelor locuri de adapostire si inmultire. Tulpinile goale ale plantelor precum trestia
sunt ideale pentru inmultirea unor specii de albine solitare, in timp ce alte specii prefera
cavitatile scobite in lemn (de ex. gauri cu diam. de 3-10 mm si adancime de minim 15 cm
realizate cu masina de gaurit in butuci), viespile sapatoare prefera deschizaturile cu lut iar
pentru o alta grupa de insecte se realizeaza un addpost din frunze uscate sau conuri de
brad. Ideal ar fi sa se foloseasca un numar cat mai mare de materiale astfel incat sa fie
sprijinite cat mai multe specii.

Se recomanda amplasarea hotelului de insecte in locuri cat mai insorite, de preferat in
apropierea resurselor de nectar.

intretinere: conform noilor studii la sfarsitul toamnei (in fiecare an sau macar din 2 in 2
ani) se recomanda sa se indeparteze tuburile ocupate si sd se depozitaze intr-o cutie intr-
o cladire anexd neincdlzita (ex. garaj). Primdvara se readuc afard, cutia in care erau
depozitate se gdureste, astfel indivizii care emerg pot sa paraseasca cutia, dar aceste
tuburi nu se mai pot ocupa. Dupa ce se golesc tuburile, se pot dezinfecta si se pun Thapoi
in hotel. Tulpinile de stuf se pot inlocui cu tulpini noi.

Atentie: hotelurile de insecte disponibile Tn comert faciliteaza mai degraba inmultirea
speciilor parazite decat cea a albinelor solitare, deoarece materialele tubulare sunt lipite
de scandura hotelului si nu permit intretinerea adecvata, in plus adancimea tuburilor este
sub 15 cm, ceea ce favorizeaza dezvoltarea trantorilor (masculilor).

15. Compostare — realizare cutie de compost

Se recomanda colectarea selectivda a deseurilor pe mai multe categorii: deseuri de
hartie/carton, plastic, metal, sticla si deseuri organice, care se depoziteazd in locurile
special amenajate pentru fiecare tip de deseu. Motivele sunt multiple:

e Degradarea deseurilor se face 1n ritm diferit, unora le trebuie cateva sute de ani, altele
nici macar nu se degradeaza
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Tip deseu Timp mediu de degradare
Banana 3 - 4 saptamani
Punga de hartie 1 luna
Panza de bumbac 5 luni
Panza de lana lan
Mucul de tigara 2-5ani
Pielea de la papuci 40 - 50 ani
Cauciucul de pe talpa pantofilor (PE) 50 — 80 ani
Cutia conserva alimentara (pateu, 80 — 100 ani
carne)
Doza de aluminiu 200 — 500 ani
Pungile de plastic 500 ani
Guma de mestecat aruncata pe trotuar 1000 de ani sau niciodata
Paharele de plastic de unica folosinta 1 milion de ani
Recipient plastic (PET) 1 milion de ani
Polistiren niciodata
Sticla niciodata

e aruncate n locuri nepermise confera un aspect inestetic peisajului
e au un impact negativ asupra vietatilor: le imobilizeaza (ceea ce impiedica hranirea lor
si le fac vulnerabile fata de predatori), le sufoca, le otravesc, contribuie la schimbarea
comportamentului lor etc. Astfel au fost semnalate cazuri de pasari, mici mamifere
precum ariciul prinse in pungile de plastic sau ambalajele diferitelor alimente, altele
imobilizate de sforile aruncate la intdmplare, pasari acvatice moarte din cauza
plasticului ingerat, cuiburi de pasari captusite cu mucuri de tigari, cuiburi de pasari
acvatice construite pe insule plutitoare de deseuri constituite mai ales din recipiente de
plastic etc. Resturile de méncare aruncate sunt la fel de periculoase, din mai multe
motive:
o unele specii sunt incapabile sa le digere, ceea ce conduce la slabirea si chiar
moartea lor
o contribuie la inmultirea unor specii, precum rozatoarele, ciorile
o atrag mamiferele mari de ex. ursul la ghenele de gunoi, ceea ce conduce nu
numai la conflicte cu locuitori ci si la inmultirea lor mai accentuata
e reciclarea deseurilor contribuie semnificativ la economisirea resurselor naturale si a
energiei, de ex.:
o prin reciclarea unei tone de hértie se salveaza 17 copaci
o reciclarea hartiei necesita cu 65% mai mai putind energie si 80% mai putind
apa decat productia din lemn
o energia economisitd prin reciclarea unui singur recipient de plastic
alimenteaza un bec de 60 W timp de 6 ore

39



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel. 03142556 57
Fax: 03142556 56

S | = 4 office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

o prin reciclarea unei singure doze de aluminiu se poate economisi energia
necesara functionarii unei televizor cca 3 ore si a unui bec de 100 W timp de
20 de ore
e reciclarea deseurilor reduce cantitatea toxinelor eliberate in mediu: de ex. metalele
grele se extrag din bateriile uzate si nu se infiltreaza in sol si apa
e sticla poate fi reciclata la infinit: un borcan poate fi transformat la nesfarsit tot in
ambalaj de sticla

recipientele PET colectate selectiv se pot transforma in ambalaje de plastic, dar si in
imbracaminte sau pot intra in componenta pavajelor sau a tiglelor.

Deseurile organice (resturi alimentare, deseuri vegetale din gradind) se composteaza
intr-o cutie de compost, care se realizeaza din plasa sau scanduri permitand aerului sa
circule prin deseuri organice, dar in acelasi timp Tmpiedica dispersarea lor. Este preferabil
sa fie amplasata intr-un colt al gradinii, direct pe sol si nu pe ciment pentru a facilita
accesul organismelor responsabile cu descompunerea materialelor organice (resturi
alimentare, deseuri vegetale din gradina).

16. Participare la Olimpiada speciilor

Se va reliza on-line pe pagina http://quizz.sor.ro/ conform graficului de desfasurare
stabilit in Regulament. inregistrarea fiecirui elev in parte pe pagina pe pagina
http://quizz.sor.ro/ si rezolvarea unui test din seria Olimpiada speciilor echivaleaza cu
inregistrerea la concurs. Testele din seria Olimpiada speciilor o sa fie vizibile doar in
perioada concursului.

Pasi de urmat in cadrul concursului organizat pe http://quizz.sor.ro/

1. Deschideti pagina: http://quizz.sor.ro/
Selectati limba (romana sau maghiara).

3. Apasati primul buton aflat in meniul din partea de jos a pagini, alegeti varianta
INREGISTRARE si completati campurile. Fiecare utilizator trebuie si aibd cont
separat cu adresa de e-mail separata.
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Quizz - - - - Concursuri Exersare

buton pentru login/inregistrare

4. Dupa inregistrare si autentificare se da click pe CONCURSURI.
5. Se alege testul aferent ciclului de predare:
o elevidin clasele I-1V:
* Olimpiada speciilor I-IV - etapa judeteand/regionald/nationala
(sau Fajok vetélkeddje I-IV — megyei/regionalis/orszdgos szakasz)
o elevidin clasele V-VIII:
* Olimpiada speciilor V-VIII - etapa judeteand/regionald/nationala
(sau Fajok vetélkeddje V-VIII - megyei/regiondlis/orszagos szakasz)
o elevidin clasele I-XII:
* Olimpiada speciilor IX-XII - etapa judeteand/regionald/nationala
(sau Fajok vetélkeddje IX-XII — megyei/regionalis/orszagos szakasz)
Atentie: pentru exersare se alege testul cu denumirea Test exersare scoli.

6. Se apasd INCEPE COMPETITIA la testul dorit. Se alege raspunsul corect dintre
variantele afisate, dupa care se apasa TRIMITE. Va apdrea o fereastra, care va
confirma daca raspunsul a fost corect sau nu. Pentru a continua, se da click pe
bifa.

Acordarea punctelor:
o raspuns corect: +1 punct
o raspuns gresit: -1 punct
o nustiu: 0 puncte
Explicatii butoane:

41




Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel. 03142556 57
Fax: 03142556 56

S | = 4 office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

fereastra cu variantele de raspunsuri se
retrage in stanga (daca se apasa siigeata din
nou, va apirea)

Réndunica (Hirundo rustica)
Cucuvea (Athene noctua)
Cinteza (Fringilla coelebs)
acasa

Mierla (Turdus merula)

Nu stiu - - .
numarul raspunsurilor corecte

numarul raspunsurilor gresite

timp alocat/intrebare (de ex. 5 secunde s-au
scurs din cele 30)

numir intrebari (ex. intrebarea nr. 4

din cele 20 din acest test) timp alocat intregului test

daca se apasa steluta, in josul monitorului va apirea o banda cu numele utilizatorului si linga ea sigeata: B
Prin apasarea acestei sigeti se poate iesi din contul de utilizator.

7. Dupa ce s-a raspuns la cele 20 de intrebari, va aparea o fereastra cu titlul
REZULTATE CONCURS.

8. Se apasa sageata (.) aflata dupd numele utilizatorului pentru iesirea din
pagina.

Exersare pe pagina http://quizz.sor.ro/

Exersare cu test asemdnadtor concursului:

1. Se repeta pasii 1-4 din sectiunea 5.1. Pasi de urmat in cadrul concursului.
2. Se alege testul cu denumirea Test exersare scoli.
3. Se repeta pasii 6-8 din sectiunea 5.1. Pasi de urmat in cadrul concursului.

Exersare din meniul EXERSARE:

1. Dupa autentificare se fac urmatoarele setari:

- dificultate: usor

- limba: romana (sau maghiard)

- denumire: romand (sau maghiard)

- tip test: imagini
2. Se apasa butonul EXERSARE
3. Se alege rdaspunsul corect dupa care se apasa butonul TRIMITE. Va
apdrea o fereastra, care va confirma daca raspunsul a fost corect sau nu.
Pentru a continua, se da click pe bifa.
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4. Daca se doreste iesirea de pe pagind se apasa steluta ce precede butonul
TRIMITE

5. Se apasd sageata (.) aflata dupa numele utilizatorului pentru iesirea
din pagina.

Atentie: daca apar probleme pe paging, se apasa CTRL+F5 si se reiau pasii de la inceput.

Exersare specii de pdsdri pe pagina: https://www.birdid.no/

Exersare specii cu testul deja creat:

1. Se deschide pagina bird id: https://www.birdid.no/ Se da click pe steagurile
aflate in partea de jos a paginii si se selecteaza limba doritd (RO sau HU).

2. Dupa autentificare se selecteaza GRUPURI COMPETITIONALE din meniul din
partea stanga a monitorului. Dupa ce se incarca pagina in fereastra cu titlul
“Sorteaza dupa nume” se scrie titlul testului dorit:
Olimpiada speciilor I-1V judetean/regional/national sau
Olimpiada speciilor V-VIII judetean/regional/national sau
Olimpiada speciilor IX-XII judetean/regional/national

Se apasa INCEPE COMPETITIA la testul dorit si se rezolva testul.

3. Dupa rezolvare se poate posta rezultatul completand fereastra cu numele
si/sau se poate relua testul prin apasarea fereastrei: INTOARCERE LA GRUPUL
DE

Creare test propriu:

1. Se deschide pagina bird id: https://www.birdid.no/ Se da click pe steagurile
aflate Tn partea de jos a paginii si se selecteaza limba dorita (RO sau HU).

2. Dupa autentificare se selecteaza GRUPURI COMPETITIONALE din meniul din
partea stdngd a monitorului. Se apasd butonul ADAUGA GRUP
COMPETITIONAL aflat sub tabelul cu testele deja create. Dupa ce se fac
setarile dorite si se alege si lista de specii, se copiaza linkul paginii in fereastra
CODUL DE ACCES AL GRUPEI si se apasd ADAUGA.

Exersare specii problema:
1. Dupa autentificarea pe pagina se alege din meniul din stanga monitorului:
GETTING THE MOST FROM THE BIRDID WEBSITE.

2. Se apasd linkul de sub CHOOSE SPECIFIC SPECIES FOR A QUIZ (ALEGE
ANUMITE SPECII PENTRU TEST) si se selecteaza speciile dorite

3. Se apasd TEST DE PREGATIRE. Vom ajunge pe o altd pagind unde avem
posibilitatea sa alegem daca dorim sa exersam recunoasterea speciilor pe baza
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cantecului sau imaginii lor, apoi vom avea posibilitatea sa setam detaliile
testului: tara, numdr intrebdri, durata timpului Tn care trebuie sa oferim
raspunsul corect etc. si putem exersa.

4. Adaugati un semn de carte (se apasa butonul Bookmark this page sau Ctrl+D),
ca sa nu mai fiti nevoiti sd realizati testul si data viitoare cand doriti sa mai
exersati.
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Nr.

Denumire activitate

Oct.

Noi.

Dec. | lan. | Febr. | Mart. | Apr.

Mai

hranire pasari
prevenire coliziune pdasdri cu geamuri prima lund dupa inregistrare
Participare la programul Spring Alive prin cel putin 1 activitate la alegere:
raportarea primei semnalari a cel putin uneia din cele 5 specii tinta
3.1 (barza alba, randunica, cuc, prigorie, drepnea neagra)
3.2 participare concurs de desen se anunta pe parcurs
3.3 organizare Ziua Randunicii
3.4 | organizare Ziua Cucului
3.5 organizare Ziua Prigoriei
3.6 organizare activitati pe tema Serbarea primaverii si a naturii
3.7 celebrare Ziua Mondiala a Pasarilor Migratoare
3.8 alte activitati in cadrul programului Spring Alive (se anuntd pe parcurs)
La alegere min. 1 activitate:
4.1 plantare specii de flori, arbori, arbusti prietenoase cu vietuitoarele
4.2 participare la activitatea creste-ti propria hranitoare
4.3 amplasare cuib artificial*
4.4 amplasare material de cuibarire
4.5 | amenajare sursa de noroi pentru ldstun de casa, randunica
4.6 instalare raft de protectie sub cuiburile de lastun de casa, randunica
4.7 amplasare addpatoara/scadldatoare
4.8 | amplasare baie de nisip
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4.9 | amenajare refugiu pentru amfibieni, reptile

4.10 | amenajare adapost pentru arici

4.11 | realizare hotel pentru insecte

4.12 | realizare si utilizare cutie de compost

participare la activitati, evenimente organizate de SOR sau concursuri

4.13 | lansate de SOR se anunta pe parcurs

4.14 | celebrarea uneia dintre zilele legate de natura

Participare la Olimpiada speciilor:

Etapa locala

5 Etapa judeteana

Etapa regionala

Etapa nationala

* succes mai mare de ocupare dacad sunt amplasate la inceputul iernii
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