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Az el6z6 levelemben elmeséltem mllgen nehezen taldlunk magq unknak élelmet amikor
vastag hétakard fedi be a tajat. Sokszor az az érzésem, hogg bajécskc'tznak a
tc'tplc'tlékul szolgdl() magvak és boggés gg[lmb'lcsék. A kitartd keresés sordn elc’SfomduL
hogg nemcsak egy almara vagy eqy csipkeboggé bokorra bukkanunk, hanem egy
teritett asztalra, egy minden jéval megpakolt etetére. Vanmak ugyanis joszivi
emberek, akik télen is gondolnak rdnk, itt teleld madarakra, és sétlan, nyers
naprafo*rgémagot, %Cn'néilcséket, diét tesznek ki szdmumkra, ugy ahogg azokat a
természetben mi magq unk is megtal(llnc'mk.

Amidta rdbukkantom az etetére magyon sok madarat halloticam mesélni a
tdpldlékkeresésréil, hisz ez a legforntosabb feladatlmk a tél ](OI.H aman. |9g tudtam meg,
hogg vannak emberek, akik klﬂit, kengér‘mafmdékot, pé’rkélt és sozott
napraforgémagot, flszerezett, fustolt szalonmat, nyers tésztat (makarénit) és rizst
tesznek az etet6be. Valészinii +d is kérdeznétek mi a baj veliik, hisz ti elgszeretettel
fogyasztjatok vacsordra vagy akdr fibmmézés kézben. Tudjatok, mi madarak a
felhalmozott zsiradék segitségével fiitjiik télen a testimket és ehhez zsiros taplalékra
van sziitkségiimk mint példaul olajos magvakra, diéra, nyers szalonnara, de a nalunk
termé gyiimélcscket is szivesen fogyasztjuk. A kenyér és mas péksiitemény megtélti a
begyiimket, de mem ad energiat, tovabbra is éhesek maradunk és ha a nedvesség
hatdsdra még meq is penészedett, megbetegszimk téle. Hasonléképpen
megbetegitenek a flszeres ételek, példaul a fustolt, sés, paprikds szalonna, de a s6
szomjassd is tesz és el sem tudjatok képzelni milyen nehezen taldlunk magunknak
vizet, mikor minden be van faggva.

Maésok arrél mesélnek, hogg tobb alkalommual tiresen taldltak az etetSket. Mivel meq
voltak szokva, hogg ott 'm'mdig talalnak eleséget, tovdbbra is az etetd koriil
ker“esgéltek, de bizong pér“uljd"r’cak, éhesek maradtak. Szer“encséjilk volt, hogg sikeriilt
egy széltsl védett helgen éjszakdzniuk, kiilomben meq is fagghattak volna 'r“eggelig.
Ldtjdtok, ezert forntos, hogg ha elkezdtek etetni, m'mdig viggézzatok arra, hogg az
etetd a tél végéig ne ma'rvadjon tresen. Amikor a nappalok hosszabbak és melegebbek
lesznek, mar mincs sziikség ik etetésre, hisz megjelermek kedvenc tdpldlékfwdsaink,
a rovarok.

Tudom, hogg mem szép dolog hallgatéznl, remélem ti mem is szoktatok, de annyi
mindent tanultom i9y. Ez tortént most is, amikor lehallgattam egy klslémlj és
e}&aqu kozti beszélgetést, tucljc'ttok az o6 ker’cjiikbe'n bukkantam az etetére.

Nem magyon tudom mit is jelentenek a szamok, de komoly
beszélgetésnek timt, ezért gondoltam leirom mektek mirdl is
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'~ Apa, elég lesz anapraforgérmag unk tavaszig?
- Remélem Lil.. Mc'ts]tél zsakkal vasaroltam és még van belSle. Azt hiszem méq marad
is, de ezmem 9ornd, majd elhaszndlj uk 8sszel.
Emlékszel szinte minden évben pér mapra visszatért a tél, miutdn gy tlint, hogg
kitavaszodtunk és mi 9ondoscm megtiszt[tottuk, fer*t(ﬁtlenitettiik az etetbket és
helgiikre raktuk a padlc’tson. Ha most is igy torténme, beiizemeljiik ismét az etetot a
megma'r“adt magokkal. Ha keméngebb tél lett volna, tobb és hosszabb 'Ldeig tartd
héval, nagl:]obb hideggel, valdszinl kellett volna méq vc'tsd'rvoljunk magokat, hisz
sokkal tobb vendég ldtogatta volna meq az etetdt.
- Demenmyit eszik eqy cinege? szakitotta félbe Lili
- Nem tudom, valaszolta az éde§apja. Ha j6l emlékszem a testslyuknak 30-50%-at
eszik meg minden egyes nap. Epp ennyit veszitenek egyetelen téli éjszaka is, azért,
hogy a testiik hémérsékletét allandé szinten tudjak tartani és me fagyjanak meg.
Mikor bemegyiimk a hdzba megnézziik a hatérozéban milyen nehéz eqy széncinege
és kiszamoljuk mennyi magot eszik meg, j6? Majd méricskélhetimk rizst is, vagy az
apr6 labdadidat, jc'ttékaidat, hogl:J lasd mit is jelentenek ezek a szémok.
- De a narancssarga csérii fekete +igé? Lattam hogy az almajabdl csipeget a kislany
Tig0 s, folytatta a kivancsiskodast a kisldny
- A'tojéra gondolsz? Epp ma olvastam, hogy egy rig6 egyetlen étkezés soran 6-10 g
9gumolcsot is el tud foggasztcml Eza testsulga'nak 6-10%-t teszi ki. Kepzeld ezt a
mennyiséget 9-23 percenként, atlagosan 18 percenként elfogyasztja.... Kész.
Megtéltéttiik az etetSt, kicseréltik a vizet az itatéban, bemeglji,'mk a hazba,
megeszfmk mi is egy almat és 'nekifogu'nk szaémoli. ValészinG taldlunk par
érdekességet a madardszok honlapjém, csopcrtjdban is. Szeretnéd hogg
rakeressink?
- Lattad apa, lattad? kidltotta lelkesen Lili. Egg kék cinege elvett egy
nap'r“aforrvgémag ot, raszallt az dg'r“a, ujjai kozé fogta, majd elkezdte kopécsolni a héjat,
hogl:j hozzafer“jen amaghoz epp ugg ahogg mesélted pa'r”nappal ezelStt.
- Csak lassan Lili, mosolggott az edesapja ne felejts el lelegezru

|9g eszi meg a magot a csuszka, fakopcmcs is, Lgazp Ktlgukasztja a heJat 'maJcl
kLCSLpegetL a belét. Es a veréb is, folgtatta uggcmolgcm gyorsan és lelkesedve.
- Nem, a veréb nem. A verebek, megggvagok zoldikék meghamozzak a magot épp
ugg mint ahogg nagyapé szokta, mig a*mgok ésa 9er“le|a egeszben ngehk le.”

S%tteﬂvolna tovabb hallgatm a pa'r"beszedet de az az érzésem, hogg orak ota
Bl semmit sem ettem. Igazabol valészinl csak 20 perce, ahogg az elébb hallottam.
" %%eméle;rl mégq maradt abbél az almabdl...

U dvozettel,
Fekete igd




Aj dnlott tevékeng séq ek:

1. Egg érdekes feladatcym van azon 9l:]er°e|ae|a szdmara, akik mar szdmolni is tudnak.
Tudnatok segiteni kiszdmolni, hogg hé:ng gramm 'napfrvafo'rg omagot eszik meg
egy széncinege, ha eqy napraforgémag salga 0,0 59, és egy him széncinege

testtomege 16-20 g, amdsténye pedig 22-26 9?

2. Nézzétekmeg EZEN az oldalon (vagg a Pdsdri care vin la hrdnitori kulcsszavakra

rdkeresve), hogg melgik fajok létogatjdk az etetdket, hallgassdtokmeg hoggcm
énekelnek. Melgikiikkel taldlkoztatok mar a természetben?

3. Méar ggakm“llmk a magy tavaszi koncertekre. Heggezzétek filleitek és biztos
fogtok hallani.



https://www.sor.ro/sunete-pasari-la-hranitoare/
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