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Scoli Prietenoase cu Natura - Ghid activitati

Introducere

Datoritd cresterii populatiei natura pierde din ce in ce mai mult teren in favoarea asezarilor
omenesti. Incepand cu industrializarea s-a accentuat si migratia oamenilor citre orase astfel
Tncéat in momentul actual peste jumatate din locuitorii tarii (54,4% in 2014) traiesc in mediul
urban. O data cu micsorarea habitatului un numar mare de specii de animale, printre care si
pasari, s-au adaptat conditiilor din orase si fac parte din viata noastra de zi cu zi. Desi unii
dintre noi suntem fascinati de prezenta lor si suntem constienti de beneficiile pe care ni le
aduc, majoritatea oamenilor nici nu le observa. Mai grav este ca datoritd lipsei de cunostinte,
unele specii, precum ciorile, sunt considerate daunatoare si un adevarat pericol pentru
sdndtate si prin urmare se organizeazd adevarate campanii in vederea alungarii lor. Multi nu
stiu 1nsd ca tocmai aceste ciori se numara printre cele mai inteligente pasari din lume i prin
consumarea resturilor de méancare de pe rampele de gunoi contribuie in mod indirect la
reducerea populatiilor de rozatoare; principala sursa de hrand a rapitoarelor de zi si a celor de
noapte, printre care si a speciilor de bufnite, sunt rozdtoarele mici iar speciile de pasari
cantatoare ca pitigoii si vrabiile consuma cantitati imense de insecte, in special in perioada de
crestere a puilor, contribuind astfel la combaterea daunatorilor din parcuri si livezi.

Prin dezvoltarea infrastructurii urbane un numar mare de specii isi pierd sursa de hrana si
locurile de cuibarire, ceea ce conduce la scidderea biodiversitatii. Exista Tnsd cateva actiuni
simple, prin care noi, oamenii din mediul rural sau urban putem sd contribuim la cresterea
numarului de specii de langd noi. Majoritatea actiunilor au un caracter sezonier si depind de
cele doud perioade majore din viata animalelor urbanizate: perioada activd in care se
reproduc si perioada de repaus, cand datorita lipsei de hrana o parte dintre ele migreaza catre
tarile calde, in timp ce alte specii se adapteaza conditiilor locale prin exploatarea altor surse
de hrana sau hibernare.

Activitatile programului Scoli prietenoase cu natura

1. Hréanirea pasarilor in timpul iernii

In anotimpul cald, pasirile gisesc cu usurinta hrana, atat de origine vegetala, cat si animala
precum insecte, moluste, amfibieni si reptile. Restrangerea resurselor de hrand in perioada
rece/de iarnd contribuie la dezvoltarea a doua strategii in lumea pasarilor: o parte dintre ele
migreaza, pe cand cele care raiman se adapteaza conditiilor existente prin schimbarea tipului
de hrana consumat si accesarea resurselor de hrana disponibile (seminte, fructe).
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Specii sedentare: pitigoi mare, pitigoi albastru, pitigoi sur, ticlean, vrabia de casa si cea de
camp, mierla, cinteza, botgros, speciile de ciocanitori, gaita.

Odata cu venirea zapezilor, aceste resurse devin din ce in ce mai greu accesibile, la care se
adauga si temperaturile extrem de scazute, cand mentinerea temperaturii corpului necesita
multa energie. Tocmai de aceea este recomandata amplasarea hranitorilor in aceste perioade,
care, probabil este cea mai raspandita activitate de protectie a pasarilor salbatice.

Perioada recomandatd de hranire este noiembrie-aprilie, dar trebuiesc luate in vedere si
conditiile meteorologice. Hranirea trebuie sa fie continud. Se recomanda alimentarea
hranitorilor dupa masa sau seara, astfel incat pasarile flimande sa aiba resurse de hrana dis-de
dimineata.

Tipuri de hrana recomandate:

- seminte uleioase: seminte de floarea soarelui, seminte de dovleac, seminte de in si de
canepa, miez de nuci, de alune

- hrand vegetala: legume fierte sau fructe, care se gasesc si la noi in gradini precum
mere, pere

- grasime animala: osanda, sldnind cruda

- bile pentru pitigoi: se amesteca untura cu seminte uleioase, iar in vederea cresterii
consistentei se poate adduga si malai grisat.

Atentie: semintele, slanina trebuie sd fie crude! Nu este permisd hranirea pasarilor cu
seminte/slanina saratd, prdjita, condimentata.

Tipuri de hrana contraindicate:

- alimente sarate, condimentate: seminte sdrate, prajite, slanind condimentatd, afumata
etc.

- alimente procesate

- miez de paine

- paste si orez

Tipuri de hranitori:

e Hranitoare pe sol: este metoda cea mai simpla de hranire a pasarilor, cand alimentele
recomandate se imprastie pe sol. Se recomanda instituirea acestui tip de hranitoare pe
un loc mai putin frecventat de oameni si ferit de zdpada, ca de ex. sub copaci,
tufarisuri. Hranitoarea va fi vizitatd de un numar mare de specii, indiferent de
dimensiunea lor iar noaptea va oferi resurse de hrand pentru micile mamifere, si
implicit pentru speciile de bufnite, care le vor vana. Cel mai mare dezavantaj este
accesul pisicilor.

e Hranitoare de tip cdsutd: seamana cu o casuta, dar este deschisa in toate cele 4 laturi si
este fixatd pe un suport infipt in sol. Necesitd un spatiu mai mare, deschis, In preajma
cu vegetatie mai inalta (tufe sau copaci).
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e Hranitoare de tip tava: poate fi folosita de locuitorii apartamentelor. Se amplaseaza pe
pervaz sau balcon in asa fel incat semintele sd nu pice pe balconul vecinului de jos.

e Hranitori suspendate: Se confectioneaza atat din materiale consacrate cat si reciclate.

e Hranitoare de tip casutd cu o latura inchisa — se poate suspenda pe perete, pe trunchiul
copacilor

e Dovleac ornamental (Lagenaria siceraria): datorita coajei lignificate are o durabilitate
mai mare si marimea orificiului de intrare reprezinta factor de selectie a speciilor.

e Hranitori confectionate din recipiente de plastic, cutii de lapte, cutii de conserve.

e Bilele de pitigoi se asaza intr-o plasa si se suspendd pe copaci la fel ca si slanina
cruda.

Hranitorile cu cel putin un perete format din plasa de sirma (dimensiune orificiu plasa cat sa
nu curga din hranitoare semintele) previn accesul porumbeilor la resursele de hrana.

Hranitorile amplasate trebuie sa fie inaccesibile pisicilor. Astfel suportul hranitorilor poate fi
imprejmuit cu o tabld. Ea trebuie asezatd pe un spatiu mai deschis, care poate fi supravegheat
de catre pasari. Totusi se recomanda ca la cativa metri (3-4 m) sa se afle un pom sau o tufa,
pe care pasdrile sd se poata aseza.

Printre musafirii hranitorilor de tip casutd se numara si veveritele.

2. Participare la programul Spring Alive

Spring Alive este un proiect international, menit sa starneasca interesul copiilor fatd de naturad
si conservarea pasdrilor migratoare, si de asemenea sa-i incurajeze sa actioneze in sprijinul
pasarilor si a altor animale salbatice, precum si sd participe la evenimente organizate de
partenerii BirdLife.

in cursul primaverii se posteaza pe pagina www.sringalive.net
(http://www.springalive.net/ro-ro/springalive/about-spring-alive-27) primele observatii de
randunicd, barza alba, cuc, drepnea neagra si prigorie. Observatiile vor fi afisate pe o
harta, care la Inceput, vor fi reprezentate sub forma unor petice de culoare portocaliu deschis.
Pe parcursul urmatoarelor luni, ca rezultat al mai multor observatii, culoarea raspandirii
acestor specii se va intinde si intensifica, pana cand toate tarile In care aceste pasari se
reproduc vor deveni de un rosu aprins.

Spring Alive a inceput Tn anul 2006 ca un proiect european, care s-a raspandit curand in Asia
Centrala. In 2010, Spring Alive a fost extins si in Africa, unde incepand cu luna septembrie
copiii urmaresc intoarcerea acelorasi cinci specii din locurile lor de reproducere din Europa si
Asia.

Crearea unei asemenea harti este una dintre activitatile de baza, dar Spring Alive implicd mai
multe evenimente, menite aatrage copii, scolile si intreaga comunitate in conservarea
pasarilor migratoare, si sd-i incurajeze sa sprijine partenerii BirdLife locali.


http://www.sringalive.net/
http://www.springalive.net/ro-ro/springalive/about-spring-alive-27
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Crearea unui cont de utilizator pe pagina Spring Alive (http://www.springalive.net/ro-
ro/springalive/about-spring-alive-27) le da posibilitatea cadrelor didactice sa acceseze
materialele didactice ale programului.

3. Amplasare siluete de pasari pe geamuri

Geamurile mari au douad trasaturi negative pentru pasari:

1. Sunt transparente: dacd si pe peretele de vizavi existd un geam, pasarile nu le
sesizeaza si in loc de a trece prin presupusul coridor, se vor izbi de geam

2. Se reflectd imaginea coronamentului, prin care de obicei majoritatea speciilor zboara
cu usurinta

Coliziunea pasarilor cu geamuri se poate preveni prin amplasarea siluetelor de pasari
rapitoare pe geamuri. Caracteristicile speciilor (siluetelor) cele mai eficiente: gat scurt, cap
mic cu cioc scurt, aripi lungi si subtiri, coadd lunga si subtire (uliu porumbar, soimul
randunelelor, vanturel rosu etc.). Dimensiunea siluetelor: A4, culoare neagra.

Amplasarea sitelor Tmpotriva tantarilor (are mai multe avantaje: previne transparenta
inselatoare a geamurilor si reflexia dar ofera si o suprafata moale pentru pasarile, care totusi
zboara spre geam) si a foliilor speciale, care ofera vizibilitate doar din interior, nu si din
exterior (ofera un aspect mat din exterior) sunt alte metode de prevenire a ranirii pasarilor
datorita coliziunii cu geamuri.

4. La alegere una din urmaitoarele actiuni:

a) Plantare specii de flori, arbori, arbusti prietenoase pentru vietuitoare

Indiferent daca vorbim de sate sau orase, viata pasdrilor si a altor animale este conditionata de
existenta spatiilor verzi. In mediul urban alaturi de parcuri, o importanti deosebiti ocupa
gradinile caselor, scolilor, care, daca nu sunt Incd, pot sa devind mici oaze pentru vietatile
citadine. In multe cazuri insi gradinile reprezinta ultimul refugiu pentru o multime de
animale, care in mod direct sau indirect sunt alungate de peste tot si combatute prin diferite
metode, care mai de care mai brutale. O gradina este atractiva pentru fauna urbanizata numai
daca i asigura in acelasi timp locuri de reproducere, de adapost si de hrénire atat in timpul
verii cat si In perioada de iarna. Aceste conditii sunt intrunite numai daca vegetatia gradinii
este variatd, structuratd mozaical si pe mai multe nivele. Prin urmare existenta copacilor
batrani, a tufarisurilor sau a speciilor de plante vesnic verzi este tot atit de importanta precum
prezenta pajistii si a plantelor decorative prin flori.

Pomii si arbustii autohtoni (soc, macese) au o valoare mult mai mare pentru o gradina
prietenoasa cu natura decat cele decorative, deoarece in perioada de inflorire atrag insectele
polenizatoare iar pe parcursul perioadei reci ofera fructe pasarilor care raman la noi.


http://www.springalive.net/ro-ro/springalive/about-spring-alive-27
http://www.springalive.net/ro-ro/springalive/about-spring-alive-27
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e Arbori batrani

Un numar mare de specii de pasari, chiar si veverita, isi construiesc cuibul in coronamentul
dens al arborilor, sau se reproduc in scorburile existente in trunchiurile sau crengile mai

10wy

pradatorilor sau conditiilor meteo nefavorabile.

Scoarta copacilor batrani constituie habitat pentru o multime de insecte, care reprezinta
principala sursd de hrana a pasarilor in special in perioada de crestere a puilor.

In cursul toaletarii se evitd tdierea ramurilor pe care au fost construite cuiburi si a celor din
jurul lor. Se recomanda executarea taierilor in asa fel incat s determine Tmbogéatirea coroanei
prin ramificarea crengilor in buchete.

e Specii de plante vesnic verzi

Datorita foliajului dens oferd un plus de protectie speciilor care le viziteaza. In iernile geroase
contribuie semnificativ la sansele lor de supravietuire. Reprezintd locul preferat de cuibarire
pentru anumite specii de pasari precum sticlete, florinte.

e Gard viu, tufe, tufarisuri

Chiar dacd necesita ingrijire constanta, pe langad aspectul placut, gardul viu oferd multe
beneficii gradinilor menite sa sustina biodiversitatea citadina. Ramurile intretesute faciliteaza
constructia cuiburilor de cdtre pasarile de talie mica, dar oferd si adapost impotriva
pradatorilor si conditiilor meteo nefavorabile pe tot parcursul anului. Speciile de tufe cu
fructe asigura resurse de hrana pentru multe vietuitoare.

In procesul de intretinere trebuie sa tindem spre formarea unui gard viu gros si dens.
Tunderea trebuie sa faciliteze ramificarea gardului si sa fie realizata la inceputul primaverii.
Daca toaletarea are loc in perioada de inflorire si formare a fructelor, pasarile si alte animale
animale vor ramane fara hrana in perioada in care au cea mai mare nevoie de ea. O altd
perioadd cand nu se recomandd tunderea gardul viu o reprezintd aceea de reproducere a
pasdrilor.

Nu se recomandad indepartarea stratului de zdpada, deoarece aceasta oferda un plus de
protectie.

Specii recomandate: tuia (Thuia sp.), tisa (Taxus baccata), soc (Sambucus nigra), gutui
japonez (Chaenomeles superba), hurmus (Symphoricarpos albus), scorus (Sorbus aucuparia),
corn (Cornus mas), paducel (Crataegus monogyna), maces (Rosa canina).

e Plante cataratoare

Prin impéanzirea peretilor, gardurilor goale, pergolelor dar si a scoartei copacilor, plantele
catardtoare nu numai cd decoreazd gradina dar contribuie semnificativ la cresterea
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biodiversitatii citadine. Exista nenumarate soiuri si varietati, atat vesnic verzi cat si cu frunze
cazatoare, care pe langa aspectul estetic oferit, sunt preferate de diferite specii de animale.
Astfel speciile cu flori ca iedera, vitd canadiand sau vita de vie salbatica (Parthenocissus
quinquefolia), trompeta cataratoare (Campsis sp.), caprifoiul (Lonicera sp.), clematitele
(Clematis sp.), glicina (Wisteria sinensis), zorele (Ipomoeea sp.) atrag insectele precum
albinele, fluturii si larvele acestora oferindu-le mancare, iar specii ca iedera, vitd canadiana
(Parthenocissus quinquefolia) atrag pasarile cantatoare cu fructele lor mici in special toamna
si iarna. Frunzisul dens protejeaza vizitatorii atat de pradatori cat si de arsita in cursul verii, in
timp ce iarna, in special plantele vesnic verzi (iedera) devin ascunzdtori preferate pentru
pasarile de talie mica.

o Vegetatia de sub tufarisuri, pajisti mai inalte, necosite

Ofera un microclimat mai umed si atrage melcii si ramele, acestea din urma numarandu-se
printre sursele de hrana preferatd de mierle si cocosari. Printre speciile de pasari care prefera
sd-si construiasca cuibul pe sol sau in vegetatia mai 1naltd se remarcd macaleandrul,
privighetoarea, caneparul, pitulicea mica. Plantarea ienuparului tarator sau a altor specii
taratoare va fi rasplatita prin aparitia speciilor de pasari mentionate.

e Pajisti si terenuri deschise

Pajistile mixte reprezintd habitat pentru un numar mare de insecte, care constituie o sursa
importantd de hrana pentru pasari si mamifere mici. Ramele de pe sol sunt consumate in
special de mierle si cocosari. Speciile cu flori atrag insectele si oferd seminte speciilor de
pasari.

e Plante perene, plante ornamentale

Existd o gama variata de plante decorative, specii cu flori, care pe langa cresterea aspectului
estetic al gradinii ne Tncanta prin atragerea unei diversititi imense de insecte, printre care si
fluturi cu o cromatica variata.

La plantarea noilor specii lemnoase se recomanda alegerea speciilor autohtone. Pe parcursul
anilor, pe langa gardul viu si arborii si tufele vor trebui tunse. In cursul tunderii se evita
taierea ramurilor pe care au fost construite cuiburi si pe cele din jurul lor. Se recomanda
executarea tdierilor in asa fel incat sa determine imbogdtirea coroanelor prin ramificarea
crengilor in buchete.

Se recomanda cosirea partiala a pajistii, favorizand astfel maturarea semintelor necesare
inmultirii plantelor dar si animalelor care consuma seminte. Prin udare frecventa, regulata
atragem ramele, care la randul lor o sa atraga speciile care le vor consuma.

Este contraindicata folosirea insecticidelor, deoarece prin eliminarea sursei de hrana se
elimina si speciile insectivore din gradina.
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b) Amplasare cuib artificial

In lumea animalelor inmultirea speciei depinde in mare masura de existenta unui loc ferit,
unde parintii isi pot depune si cloci oudle sau isi pot naste puii si pot sa ii creasca. Un numar
mare de specii cuibdresc in scorburile copacilor sau in cavitati, care sunt din ce in ce mai rare
datorita taierii arborilor batrani, a amenajarilor, modernizarilor de infrastructurd, la care se
adauga cresterea deranjului. Situatia poate fi semnificativ imbunatatita prin amplasarea unor
cuiburi artificiale sau amenajarea unui colt protejat, de care, aldturi de pasari, vor beneficia
amfibienii si reptilele, dar si micile mamifere precum ariciul si chiar si veverita. Aceste spatii
trebuie sa corespunda nevoilor speciilor tintd si sd le ofere protectie atat impotriva
pradatorilor cat si a conditiilor meteo nefavorabile.

Cuiburile artificiale se executd din scanduri de rasinoase. Nu se vor folosi placaje sau placi
aglomerate din lemn (PAL), caci aceste materiale se deterioreaza extrem de rapid in urma
umezelii. In vederea cresterii durabilititii se pot vopsi sau trata cu ulei de in, dar numai in
exterior. Interiorul trebuie sa ramana neslefuit, ca pasarile sa se pot agita de pereti si sa poata
pardsi cuibul (dimensiunea nu le permite sa zboare). Durabilitatea cuibului depinde si de
acoperisul acestuia. Astfel un acoperis bun este intotdeauna cu 3-4 cm mai lat decét cuibul in
sine, depaseste marginea anterioara chiar si cu 5-10cm, este oblic pentru a asigura scurgerea
apei, si e acoperit cu tabld, plici de pvc sau gudron. In cazul cuiburilor cu orificiu rotund,
mobilitatea acoperisului este esentiald, deoarece permite curdtirea periodica. Mobilitatea
poate fi asigurata cu balamale sau fasii de cauciuc, iar in vederea protejarii de intrusi, partea
anterioara trebuie fixata cu ajutorul unui carlig.

Dimensiunea, forma cuiburilor artificiale variaza de la o specie la alta (Tabel 1, Fig. 1). Daca
proprietatile corespund nevoilor, anumite specii pot sa ocupe mai multe tipuri de cuiburi.

Majoritatea speciilor de pasari prefera cuiburile cu orificiu rotund, cele mai comune fiind cele
de tip B. Marimea orificiului de intrare are un rol deosebit de important si reprezintd factor de
selectie. Astfel orificiul trebuie sd fie suficient de larg ca sa permita accesul pasarii, dar nu cat
sa incapa si pradatorii prin el. De exemplu diametrul orificiului de intrare preferat de pitigoii
albastrii variaza intre 25-28 mm. Dacd valoarea este depasitd, cuibul ramane neocupat,
datorita cresterii riscului de pradare si deran;.

Cuiburi artificiale coloniale reprezinta o subcategorie aparte a cuiburilor cu orificiu rotund si
imita reproducerea in colonii. Sunt destinate vrabiilor de casa si vrabiilor de camp.

Cuiburile cu intrare rectangulara sunt folosite de un numar mare de specii urbanizate precum
mierla, codobatura alba, speciile de muscari. Fata de cuiburile cu orificiul rotund nu trebuie
sa aiba un acoperis rabatabil, deoarece manevrele de Intretinere si curdtare pot fi executate si
prin orificiul, care ocupa treimea superioard a partii anterioare. Tocmai datoritd orificiului
extrem de larg, aceste cuiburi sunt cele mai vulnerabile in fata pradatorilor, in special a
pisicilor domestice. De aceea, ele trebuiesc ancorate in locuri greu accesibile acestora si in
general mai putin vizibile, pe crengi, pe peretele cladirilor, sub streasina. Totusi, ca si In cazul



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel. 03142556 57
Fax: 03142556 56

== = office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

cuiburilor cu orificiu rotund trebuie sa ne asigurdm ca spatiul din fata cuibului sa fie deschis,
fara crengi sau alte obstacole, care sa perturbe accesul pasarilor spre si dinspre cuib.

Tip Tip Diametru | Suprafata | Adancime Altlgédme
orifici cuib Specii tintd orificiu Interioara | Interioara amplasare
u (mm) (cm) (cm)
(m)
Pitigoi albastru (Cyanistes caeruleus)
Pitigoi sur (Poecile palustris)
A | Pitigoi de bradet (Periparus ater) 27-28 10x10 25
Pitigoiul ~ motat  (Lophophanes
cristatus)
Pitigoiul mare (Parus major) 2.4
z Capintortura (Jynx torquilla) 2
>
e Muscar gulerat (Ficedula albicollis)
B _ 12,5125 |  20-25
Vrabia de cdmp (Passer montanus)
Vrabia de casa (Passer domesticus)
34
Ticlean (Sitta europea)
Graur (Sturnus vulgaris) 46 - 60 15x15 30-35
2-6
D Cius (Otus scops)
55 - 60 20x20 40-45
Pupaza (Upupa epops)
g Codobaturi alba (Motacilla alba) 100
£ Codros de munte (Phoenicurus 60
<
E ochruros)
2 g _ 12,5x12,5 18 2-5
FclC Codros de padure (Phoenicurus 100
<) phoenicurus)
_ 2
= Micileandru (Erithacus rubecula) 80
(@]
§ Vanturel rosu (Falco tinnunculus) 14x16 37-40x31 24x30 >5
[5)
x Huhurez mic (Strix aluco) 180-180 30x30 65-70 5-8

Tabel 1 Dimensiunea recomandati a cuiburilor artificiale
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Alte specii, precum mierla, codobatura alba, speciile de codros se multumesc si cu platforme
(Tabel 2). Acestea reprezintd suporturi pentru cuiburi si pot fi montate in arbori, tufarisuri, pe
stalpi sau pe cladiri.

Platforme
Altitudine
. Suprafata Adancime de
Specii tinta L
’ interioard (cm) (cm) amplasare
(m)
Mierla (Turdus merula)
Muscar sur (Muscicapa striata)
Codros de munte (Phoenicurus ochruros)
) ) 18x18 4-5 2-5
Codros de padure (Phoenicurus phoenicurus)
Codobatura alba (Motacilla alba)
Gugustiuc (Streptopelia decaocto)

Tabel 2 Dimensiunea recomandata a platformelor de cuibarit

25

25-30
17

34-49

A A A Yo

0-2,

Fig. 1 Schema cuiburilor artificiale

Cuiburile artificiale pot fi agatate pe crengi, nu trebuie fixate cu cuie in trunchiul copacilor,
deoarece odata cu cresterea grosimii trunchiului exista riscul sa cadd. Orientarea recomandata
este cea esticd sau sudica, care oferd mai multd protectie impotriva vantului si a ploii. Cuibul
amplasat nu trebuie sa se incline catre spate, alfel exista riscul de a fi inundat.

Cuiburile artificiale de tip A, B si C pot fi amplasate si in apropierea geamului, orientate in
asa fel incat traseul pasarii cétre cuib sa treaca prin fata geamului. Altele se pot fixa direct pe
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pervaz. Avantajul acestor cuiburi este reprezentat de o laturd transparentd, care ofera
vizibilitate in viata intima a pasarilor. Astfel se pot urmari in direct clocirea, iesirea puilor din
oud, hranirea lor, dezvoltarea penajului si primele incercari de zbor ale puilor, fara ca acestia
sa fie deranjati. Totusi se recomanda acoperirea sectiunii de geam cu un carton pe perioada de
cuibdrire, altfel exista riscul ca ponta sa fie parasitd. Dezvoltarea puilor se poate urmari de la
o anumitd distantd, sau de dupa draperie, timp 1n care se evitd miscarile bruste si
comportamentul galagios. Cartonul trebuie pus Tnapoi dupa sedintele de observare, de
preferat in momentul cand parintii s-au dus dupa hrana.

Ocuparea cuiburilor artificiale necesitd ceva timp. In afard de asta, trebuie avut in vedere
comportamentul teritorial al pasarilor, cand isi protejeazd o anumitd suprafatd in perimetrul
cuibului, suficient de mare incat sa le asigure siguranta si resurse de hrana suficiente si alunga
orice intrus de pe teritoriul respectiv. Tocmai de aceea succesul de ocupare a cuiburilor
artificiale depinde si de densitatea acestora. Astfel cuiburile de tip B, preferate de un numar
mare de specii, pot fi amplasate la o distantd de 20-25 m unul de celalalt. Pe langa acestea,
pot fi amplasate 1-2 cuiburi artificiale de tip D si cate un cuib de tip A si C.

Intretinerea cuiburilor artificiale: se recomanda verificarea regulati a cuiburilor artificiale cu
scopul de a remedia deteriorrile aparute. in majoritatea cazurilor acestea se datoreazi
ciocanitorilor, care maresc orificiile de intrare sau creeaza gauri in diferite parti ale
cuiburilor.

Cuiburile pot fi verificate inaintea perioadei de reproducere, cand se elimind si vechiul
material sau chiar in perioada de reproducere, cand se evalueaza succesul de ocupare. Un
cuib serios deteriorat poate fi inlocuit si in perioada de reproducere, cand practic materialul
de cuib impreuna cu ponta sau pui se muta intr-un alt cuib artificial.

C) Amplasare material de cuibdrire

Construirea cuiburilor poate fi facilitatda prin amplasarea unor materiale ca par de animale
(pisica sau caine), par uman, pene, cateva fire de fan pe tufisuri sau chiar pe sol.

d) Amplasare scindura sub cuiburile de listun, randunica

Aceste specii sunt afectate in special in perioada de constructie a cuiburilor, datorita cresterii
infrastructurii. Randunica este mai frecventa in sate si 1si construieste cuibul in dependinte
unde sunt tinute animale, in timp ce lastunul de casa cuibareste atat in sate cat si in orase si
fixeazd cuiburile inchise pe peretii exteriori sub stresina clddirilor, in coltul ferestrelor si
balcoanelor. Ambele specii isi construiesc cuibul din noroi, ceea ce este destul de dificil de
gisit in conditiile in care majoritatea strazilor sunt asfaltate. In plus lastunii sunt dezavantajati
si de materialele moderne de constructie, care nu mai oferd o suprafata aderentd pentru
fixarea bilelor de noroi si implicit a cuiburilor. Aceste efecte pot fi contracarate prin
amplasarea unei plase de sarma pe o scandura fixatd sub streasind si crearea unei balti mici
sau udarea unei sectiuni din gradinad 1n vederea asigurdrii resurselor necesare constructiei de
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cuib. In cazuri extreme se pot amplasa si cuiburi artificiale, care sunt executate din lut si imita
forma cuiburilor naturale.

Se recomandd amplasarea unei scanduri sub cuib, care si retind excrementele pasarilor.
Aceste suporturi se curata regulat.

e) Amplasare adapdator

Majoritatea oamenilor se angajeaza 1n activitdti de protectia pasarilor in special primdvara, la
inceputul perioadei de reproducere si se asteaptd ca actiunile lor sd aiba succes chiar de la
inceput. Este nevoie insd de ceva vreme pana pasarile detecteaza schimbarile benefice
aparute In mediul lor. Luciul apei ofera un punct de interes major in naturd, prin urmare cea
mai simpld metodd de atragere a pasarilor si altor animale constd In amplasarea unei
adapatoare. In lipsa resurselor naturale de api un numir mare de pasiri vor vizita
adapatoarele, chiar dacd nu cuibaresc in vecinatatea acestora, iar o mare parte dintre ele se
vor si imbdia in apa. In canicula din vara luciul apei va atrage chiar si in citeva ore pasarile
insetate. Si obisnuirea lor la hranitori in timpul iernii se poate stimula prin amplasarea
adapatoarelor aproape de hranitori. Tocmai de aceea este recomandat ca infiintarea unei
gradini prietenoase cu natura sd inceapa cu amplasarea addpatoarelor.

Se recomanda alimentarea adapatoarelor pe tot parcursul anului, chiar si iarna, cand resursele
de apa sunt inghetate. In perioadele geroase este de ajuns ca apa si rimani in stare lichida
cateva ore pe zi. Acest lucru poate fi facilitat prin alimentarea adapatoarelor cu apa calduta si
amplasarea unei pietre calde in addpatoare. Nu trebuie sa uitam insa cd apa mult prea calda
sau fierbinte cauzeaza arsuri la pasdrile care se ingramadesc la adapatoare imediat dupa
alimentare.

Adaparea pasarilor nu necesitd achizitionarea unui echipament scump, este de ajuns si un
suport mai mare de ghiveci. El poate fi fixat pe tufisuri, pervaz sau amplasat chiar si pe sol, in
acest caz insa trebuie sd ne asiguram ca pasarile nu vor fi prinse de pisici. Addpatoarele de pe
sol vor fi vizitate si de alte specii precum reptile, broaste, arici, albine si alte insecte.

Este recomandat ca iarba sa fie cosita in jurul addpatoarei astfel incat pasarile sa detecteze
apropierea unui pradator si sd-si 1a zborul in timp real.

incearcd sd scape de ectoparaziti (cdpuse, paduchi) atat prin inlaturarea lor cu ciocul cat si
prin scdldat in apa si in nisip, indiferent de anotimp. Prin urmare o addpatoare buna ofera si
posibilitati de mbaiere pasarilor. Adapatoarele se amplaseazd in apropierea unor tufisuri,
crengi, unde is1 pot usca penele. Cu penajul umed le este destul de greu sa-si shimbe locatia si
devin prada usoara.

11
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Caracteristici recomandate:

- dimensiunile adapatoarei trebuie sid permita imbaierea unei pasari de talia mierlei sau
porumbelului gulerat. Recomandam o adadpatoare cu un diametru de 30-40 cm, dar poate fi si
mai mare.

- 0 adancime mai mare de 5-10 cm poate crea probleme pasarilor mici. Tocmai de aceea este
contraindicati folosirea bidoanelor si a recipientelor adanci pe post de adipatori. In
momentul credrii iazurilor, lacurilor de gradina e recomandatd amenajarea unei sectiuni cu un
nivel scazut de apa, accesibil tuturor pasarilor dar si celorlalte vietati din gradind. Totusi
recomandam ca addpatoarele sa aiba o adancime de 5-10 cm, cu conditia ca in acestea sa fie
amplasate niste crengi iesite din apa sau pietre plate.

f) Amplasare baie de nisip

scalde si in praf sau nisip. Scédldatori de praf pot fi amenajate in orice colt al gradinii prin
eliminarea vegetatiei si siparea pamantului pe o suprafatdi de 0,5-1 m? Cel mai mare
dezavantaj al acestei facilitati este ca ploile le desfiinteaza pe perioade indelungate.
Scaldatorul ideal este cel de nisip amenajat intr-o tavd mai mare (1 m lungime, 50 cm latime
sau rotunda cu diametrul 40-50 cm) si mai adancd (minim 5 cm), care poate fi acoperitd pe
vreme de ploaie si ninsoare, sau poate fi mutatd cu usurinta dacd conditiile meteo sunt
nefavorabile. Baile de nisip sunt apreciate si in timpul iernii, dar noaptea ar trebui duse intr-
un loc mai calduros ca sd se usuce nisipul.

Biile de nisip pot fi amplasate in apropierea addpatoarelor cu conditia ca cerintele de
siguranta sa fie respectate.

g) Amenajarea unui refugiu pentru amfibieni, reptile

Amenajarea unei rocarii ofera un aspect rustic si pitoresc gradinii, dar ofera adaposturi pentru
broaste si soparle. Daca se integreazd si o mica cascadd sau un lac, acesta va deveni
principalul punct de atractie pentru animale din gradina.

Prin depozitarea lemnelor de foc pe o perioada mai indelungata de timp (2-3 ani) se ofera un
loc ferit necesar reproducerii mai multor specii de animale, precum arici, broaste, soparle.

Speciile de broaste, care apar in general in gradini, broasca raioasa verde (Bufo viridis) si
broasca de pamant bruna (Pelobates fuscus), se hranesc cu diferite nevertebrate precum rame,
melci, paianjeni, gandaci, furnici. Sunt specii crepuscular-nocturne, ziua adapostindu-se n
galerii subterane, crapdturi de stdncd, sub pietre, trunchiuri de copaci, frunze sau tufe de
iarba, unde au parte de un microclimat mai umed. Rocariile le ofera un microhabitat optim,
dar in partile mai umede ale gradinii se pot amplasa si refugii speciale, care seamana cu niste
ghivece de flori, insd sunt puse cu partea superioara in jos si dispun de o intrare.

12
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Gusterul (Lacerta viridis) si soparla de ziduri (Podarcis muralis) sunt cei mai comuni
vizitatori sau locuitori ai gradinii. Sunt specii insectivore. Apreciaza existenta rocariei, care le
oferd adapost si hrana, dar si un loc ideal unde pot sa stea la soare.

h) Amenajare unui adipost pentru arici

Prezenta aricilor in gradind fascineaza copii, dar e un motiv de bucurie si pentru gradinari,
deoarece sunt inamicii cei mai mari ai melcilor, omizilor, insectelor si ai altor daunatori ai
plantelor. Aricii sunt animale nocturne, care prefera sa se adaposteasca in colturile de gradina
cat mai naturale si mai putin aranjate de om. Datorita lipsei resurselor de hrand, pe perioada
iernii hiberneazi: devin inactivi si metabolismul lor scade. In urma studiilor stiintifice s-a
observat sciderea pulsului de la 190/min la 20/min, a temperaturii corpului de la 35°C la
10°C sau chiar mai putin si scaderea semnificativa a frecventei respiratiei (respird o singura
datd la cateva minute). Daca pe parcursul iernii temperaturile devin mari sau sunt deranjati,
aricii se pot trezi din somn, ceea ce micsoreaza sansele lor de supravietiure. Mortalitatea
inregistratd in timpul iernii poate sa atinga 33%. La aceasta valoare se mai adauga pierderile
din perioada activa, cauzatd mai ales de trafic, ceea ce ridicd mortalitatea anuala la 47% in
cazul adultilor si 37% in cazul juvenililor.

Aricii isi construiesc cuiburile destinate reproducerii si hiberndrii printre radacinile copacilor
batrani, sub gramezile de lemn, cavitatile dependintelor, sub capitele sau claiele de fan sau
chiar si sub gramezile de frunze uscate. Cuibul este format din material vegetal uscat, care
poate si atingd chiar si 50 cm grosime. In lipsa acestor facilititi se pot amplasa cuiburi
artificiale fabricate din scanduri. Dimensiunea recomandata este de 40x30x26cm, cu un
orificiu de intrare de 13x13 cm. Daca orificiul de intrare este mai mare cuibul devine
vulnerabil in fata pradatorilor. Cei care doresc, pot sd creasca siguranta cuiburilor si sa
madreasca intimitatea aricilor prin amplasarea in fata orificiului de intrare a unei constructii de
lemn de 13x30x13cm, care sa constituie un pasaj de acces in cuib. Acoperisul mobil
constituie un avantaj in procesul de igienizare a cuibului, care se efectueaza dupa perioada de
hibernare, cand ariciul nu se afla induntru. Igienizarea constd de fapt in eliminarea
materialului vegetal din cuib.

Cuibul artificial se amplaseaza intr-un loc mai putin deranjat al gradinii, si se poate acoperi
cu crengi, frunze, pdmant, izolarea fiind necesara In special iarna, cand temperaturile sunt sub
limita inghetului.

Tn vederea mentinerii de durata a aricilor, pe langa facilititile de cuibarire, gradinile trebuie
sa le ofere resurse de hrana si de apd. Resursele de hrana sunt asigurate printr-o gradina
bogata in specii de plante, care adapostesc un numar mare de insecte, omizi, melci. Se evita
folosirea agentilor chimici In vederea combaterii lor, altfel alaturi de daunatori se elimina din
gradind si aricii, dar si alte animale, care se hranesc cu acestea.

Lipsa resurselor naturale de apa poate fi compensatd prin amplasarea unei adapatori pe sol, ca
si cea recomandata pdsarilor. Se evita adapdtoarele adanci, deoarece aricii se pot Tneca in ele.

13



Bucuresti, Bd. Hristo Botev 3/6
Tel. 03142556 57
Fax: 03142556 56

== = office@sor.ro

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

Trebuie avut in vedere ca intr-o singura noapte aricii pot sa parcurga o distantd de 2-3 km.
Tocmai de aceea este recomandat ca gardurile sa fie construite in asa fel incat sd permita
accesul aricilor dintr-o gradina in alta.

De retinut:

1. Aricii sunt carnivori. Este contraindicatd hranirea lor cu paine sau lapte. In caz de
nevoie se pot alimenta cu mancare umeda pentru cdini $i pisici.

2. Pot cddea in iazurile de gradind. Prin amplasarea unei mici rampe din pietre prin care
se pot catara se evitd Tnecarea lor.

3. Se acopera gurile de scurgere, pentru a preveni caderea lor in ele.

4. Se pot incolaci in plasele din gradina sau gardurile de sarma. Pentru a preveni acest
lucru, distanta dintre marginea inferioara si sol se recomanda sa fie marita.

5. Pungile de plastic, borcanele goale lasate pe sol reprezinta niste facilitati unde se pot
intepeni sau se pot sufoca.

6. Captusirea cuiburilor poate fi facilitatd prin amplasarea unei mici cantitati de fan in
gradind sau ldsarea frunzelor uscate in gramezi pe o perioada mai indelungata.

i) Realizare unui hotel pentru insecte

Desi gradinile adapostesc peste 2000 de specii de insecte, majoritatea lor sunt priviti ca niste
Specii nepldcute, sau chiar periculoase. Mai mult decat atat, gradinarii, agricultorii le
asocieazd cu pagubele produse in culturi si incearcd sd le combata prin folosirea
insecticidelor. Este de retinut insd ca aceste chimicale nu fac diferenta intre insectele
ddundtoare si cele benefice si aldturi de acarieni si paduchi de frunze sunt eliminate si acele
specii, care se hrdnesc cu ele, precum buburuzele, urechelnitele, ceea ce pe termen lung
conduce la inmultirea si raspandirea mai pronuntatd a acestora, prin urmare la daune mai
mari. Totodatd insecticidele reduc si numarul, abundenta speciilor de insecte polenizatoare.

Cea mai simpla si sigurd metoda de a scdpa de cele cateva specii de insecte daunatoare este sa
fim buni prieteni cu inamicii lor naturali, adica cu insectele, care le consuma. Prin realizarea
unui hotel de insecte putem favoriza inmultirea acestor specii de insecte pradatoare dar si a
albinelor solitare, precum a albinelor zidar, care polenizeaza ciresul, parul si cdpsunul, a
albinelor tdietoare, care polenizeaza plantele legumminoase, a viespilor sdpdtoare, care in
stadiul de adult polenizeaza multe flori, iar 1n stadiul larvar sunt hraniti de cétre adulti cu
omizi paralizate.

Hotelul pentru insecte poate fi construit de catre oricine din materiale reciclate precum un
dulap, raft vechi ca si cadru, care sa fie umplut cu materiale naturale, care asigura insectelor
locuri de adapostire si inmultire. Tulpinile goale ale plantelor precum trestia sunt ideale
pentru Inmultirea unor specii de albine solitare, In timp ce alte specii prefera cavitatile scobite
in lemn (de ex. gauri cu diam. de 3-10 mm si adancime de 3-10 cm realizate cu masina de
gaurit in butuci), viespile sdpatoare prefera deschizaturile cu lut iar pentru o altd grupa de
insecte se realizeaza un adadpost din frunze uscate sau conuri de brad. Ideal ar fi sd se
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foloseasca un numar cat mai mare de materiale astfel incat sa fie sprijinite cat mai multe
Specii.

Se recomanda amplasarea hotelului de insecte in locuri cat mai insorite, de preferat in
apropierea resurselor de nectar.

Pentru mai multe detalii, consultati pagina Asociatiei E-Consult Satu Mare:
http://ecoedu.ro/hotel-insecte?lang=ro

J) participare la proiectele altor asociatii, ong-uri de mediu — altele decét cele aflate la
punctul 5c. si 5d.

K) celebrarea unei zile legate de naturd: poster, prezentare, excursie in care se
realizeazd o listd de specii (pasari, insecte, plante) etc.

Data Ziua
2 februarie Ziua Mondiala a Zonelor Umede
22 martie Ziua Mondiala a Apei
15 martie — 15 aprilie Luna Padurii
1 aprilie Ziua Pasarilor
22 aprilie Ziua Pamantului
10 mai Ziua Pasarilor si Arborilor
22 mai Ziua Internationala a Biodiversitdtii
23 mai Ziua Mondiala a Testoaselor
24 mai Ziua Europeana a pasarilor

Ziua Europeana a Parcurilor Nationale

1 octombrie Ziua Mondiala a Habitatului
primul sfarsit de saptamana | European Birdatching Day
din luna octombrie (EuroBirdwatch)
4 octombrie Ziua Mondiala a Animalelor

5. Colectare selectiva a deseurilor: la alegere una dintre activiitile propuse

Colectarea selectiva a deseurilor se refera la pastrarea separatd a deseurilor in functie de tipul
si natura acestora si reprezinta primul pas in reciclare. Varianta cea mai recomandata ar fi
colectarea lor pe mai multe categorii: deseuri de hartie/carton, plastic, metal, sticla si deseuri
organice.

De ce este necesara colectarea selectiva a deseurilor si depozitarea lor in locurile special
amenajate?

e Degradarea deseurilor se face in ritm diferit, unora le trebuie cateva sute de ani, altele
nici macar nu se degradeaza
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Tip deseu Timp mediu de degradare
Banana 3 - 4 saptamani
Punga de hartie 1 luna
Panza de bumbac 5 luni
Panza de 1ana lan
Mucul de tigara 2-5ani
Pielea de la papuci 40 - 50 ani
Cauciucul de PE talpa 50— 80 ani
Cutia conserva alimentara (pateu, 80 — 100 ani
carne)
Doza de aluminiu 200 — 500 ani
Pungile de plastic 500 ani
Guma de mestecat aruncata pe trotuar 1000 de ani sau niciodata
Paharele de plastic de unica folosinta 1 milion de ani
Recipient plastic (PET) 1 milion de ani
Polistiren niciodata
Sticla niciodata

aruncate in locuri nepermise conferd un aspect inestetic peisajului
au un impact negativ asupra vietdtilor: le imobilizeaza (ceea ce impiedica hranirea lor
si le fac vulnerabile fata de predatori), le sufocd, le otravesc, contribuie la schimbarea
comportamentului lor etc. Astfel au fost semnalate cazuri cu pasari, mici mamifere
precum ariciul prinse in pungile de plastic sau ambalajele diferitelor alimente, altele
imobilizate de sforile aruncate la intdmplare, pdsari acvatice moarte din cauza
plasticului ingerat, cuiburi de pdsari captusite cu mucuri de tigari, cuiburi de p,asari
acvatice construite pe insule plutitoare de deseuri constituite mai ales din recipiente de
plastic etc. Resturile de mancare aruncate sunt la fel de periculoase, din mai multe
motive:
o unele specii sunt incapabile sa le digere, ceea ce conduce la sldbirea si chiar
moartea lor
o contribuie la Tnmultirea unor specii, precum rozatoarele, ciorile
o atrag mamiferele mari de ex. ursul la ghenele de gunoi, ceea ce conduce nu
numai la conflicte cu locuitori ci si la Tnmultirea lor mai accentuata
reciclarea deseurilor contribuie semnificativ la economisirea resurselor naturale si a
energiei, de ex.:
o prin reciclarea unei tone de hartie se salveaza 17 copaci
o reciclarea hartiei necesitd cu 65% mai mai putind energie decat productia din
lemn si 80% mai putind apa
o energia economisitd prin reciclarea unui singur recipient de plastic
alimenteaza un bec de 60 W timp de 6 ore
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o prin reciclarea unei singure doze de aluminiu se poate economisi energia
necesard functiondrii unei televizor cca 3 ore si a unui bec de 100 W timp de
20 de ore
e reciclarea deseurilor reduce cantitatea toxinelor eliberate in mediu: de ex. metalele
grele se extrag din bateriile uzate si nu se infiltreaza in sol si apa
e sticla poate fi reciclata la infinit: un borcan poate fi transformat la nesfarsit tot in
ambalaj de sticla
e recipientele PET colectate selectiv se pot transforma in ambalaje de plastic, dar si in
imbracaminte sau pot intra in componenta pavajelor sau a tiglelor.

Metode, programe recomandate de colectare selectiva a deseurilor (la alegere una):

a) Realizare cutie de compost

Se realizeaza din plasa sau scanduri permitand aerului sa circule prin deseuri organice, dar in
acelasi timp impiedica dispersarea lor. Este preferabil sa fie amplasat intr-un colt al gradinii,
direct pe sol si nu pe ciment pentru a facilita accesul organismelor responsabile cu
descompunerea materialelor organice (resturi alimentare, deseuri vegetale din gradina).

b) Colectare baterii uzate

Exista cutii de colectare a acestora in marile magazine din toata tara

c) Participarea la programul Baterel si lumea non E,

Este un program de educatie ecologica, care imbina componenta didactica cu cea aplicata si
implica premii atat pentru scoli cat si pentru elevi. Scolile inregistrate au la dispozitie o
platforma (www.magazinbaterel.ro), prin care isi pot administra intreaga activitate din cadrul
campaniei si isi pot alege si comanda premiile, recompensele pentru comportamentul
responsabil fata de mediu, dintr-o selectie de cateva sute de rechizite, jocuri si carti. Logistica

este asiguratd de organizatorul campaniei. Pentru mai multe detalii consultati pagina:
www.magazinbaterel.ro

Campania este implementatd de Asociatia Environ si Asociatia Sistemul National de
Reciclare a Bateriilor (S.N.R.B.).

d) Participarea la programul Scoala Zero Waste

Concursul national de educatie ecologica si colectare selectiva a deseurilor este implementat
de Asociatia Ecostuff Romania si este destinat tuturor scolilor din invatdmantul primar si
gimnazial (clasele I-VIII) din Roménia. Competitia se desfasoard de obicei in perioada
Aprilie — Mai. Scolile obtin puncte din organizarea a cat mai multor actiuni educationale din
lista oferitd de organizatori si din colectarea selectivd a cat mai multor deseuri reciclabile:
hartie/carton, aluminiu si plastic/PET. Scolile care au acumulat cele mai multe puncte vor fi
recompensate cu premiile puse in concurs.
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Pentru mai multe detalii, consultati pagina concursului: http://ecostuff.ro/scoala-zero-waste/

e) Colectare deseuri In cadrul altor programe de reciclare, cu sprijinul altor ONG-uri,
firme de colectare

De ex. Patrula de Reciclare, Sigurec mobil, Program Mondial Echo-Schools etc.
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http://www.colectaredeseuri.ro/

http://ecoedu.ro/?lang=ro

http://www.greenpeace.org/romania/Global/romania/binaries/2011/2/mic-ghid-despre-
reciclare.pdf

http://www.hedgehogstreet.org/pages/all-about-hedgehogs.html

http://herpetolife.ro/

http://www.mme.hu/madarbarat kert program

Mai multe detalii pe pagina Societatii Ornitologice Romane: www.sor.ro sau pe adresa de e-
mail: gradini@sor.ro

Responsabil program: Vancsa Eva: 0724 530 384, eva.vancsa@sor.ro
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